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Rudolf Zahradnik
Profesor Otto Wichterle: védec, vynalezce, ale predev§im velky ¢lovék

Profesor Otto Wichterle (1913 — 1998) tikaval, ze zil v osmi rezimech — od Rakouska-
Uherska az po Ceskou republiku. Mam pocit, Ze ze viech tif udobi v ném jako by zistalo
pohlceno to, co pro prakticky Zivot i pro zivotni moudrost bylo pravé uzite¢né. Ve své
vzpomince — holdu o oslnivém chemikovi a nevSednim, velkém c¢lovéku potla¢im informace
typu who is who a dam prednost vlastnim vzpominkdm na naSeho Mistra.

JiFi Brus
(Nuklearni) magneticka rezonance —spektralni a zobrazovaci metoda
Co vSechno miZeme vidét

Od padesatych let minulého stoleti je NMR spektroskopie velmi rychle se rozvijejici oblast
strukturni analyzy, kterd zdsadné ovlivnila fadu nejen védeckych obort, ale i primyslovych
odvétvi. Prvni ¢ast prednasky bude vénovana usvitu NMR spektroskopie a z ni odvozenych
zobrazovacich technik, budou uvedeny zakladni principy, moderni aplikace a historické
souvislosti a milniky nevyznamnéjsich objevi.

Druhd cast pak bude zaméfena predevSim na zobrazovdni magnetickou rezonanci, a to
meékkych tkéani, organd, ptipadné celych organismi. Nakonec bude kratce uvedena specidlni
a velmi zajimava technika zobrazovani funkéni magnetickou resonanci (-MRI), jezZ umozZiuje
monitorovat procesy odehravajici se v mozku a mozkové kaie béhem jakékoli intelektudlni
¢innosti.

Tomas Haberland
Lege artis — prvni ¢o¢ku by mél v zasadé nasazovat vidy kontaktolog

Co je spravné, mél by prvni kontaktni co¢ku nasazovat vzdy kontaktolog, nebo radéji by si
mél prvni ¢ocku nasadit klient sdm s pomoci kontaktologa? Hygienické, psychologické
atechnicko - aplikaéni aspekty obou zplsobl. Zamysleni a rozbor spravnosti obou
aplikac¢nich postupti.

Katerina Tyx
Vyznam pohybu kontaktni ¢o¢ky na oku (praktickéd ukazka). Dk /t versus pohyb

Dutlezité informace k aplikaci kontaktnich ¢ocek.

Oko jako individualita.

Distribuce slzného filmu pod pevnou kontaktni ¢ockou a pod mekkou kontaktni ¢ockou.
Prakticka ukazka rozdilu pohybu pevné a me¢kké kontaktni cocky na oku.



J. Cejkové, T. Ardan, Z. Simonova, C. Cejka, J. Malec, D. Doti‘elova, B. Briinova
Symptomy suchého oka a mikroskopické zmény o¢niho povrchu.

Je mnoho pfi¢in vzniku tzv. suchého oka, znichz nejdilezitéjSi je zanét a degenerativni
zmény slznych 714z, hormonalni dysfunkce a autoimunitni onemocnéni (Sjogrentv syndrom).
Cilem nasi prace bylo vysetfit histopatologicky, imunohistochemicky a histochemicky
konjunktivalni epitelidlni buiikky u pacientil trpicich chorobou suchého oka a porovnat zmény
v konjunktivalnim epitelu se symptomy tohoto onemocnéni podle klasifikace Murube a spol.
2005 (lehké, stfedni a zadvazné symptomy). Konjunktivalni epitelidlni buniky byly odebirany
metodou otiskové cytologie a membran Millicell™. Tato metoda pacienta nezatéZuje a pfitom
dovoluje podrobné posouzeni stavu bun¢k ocniho povrchu. Vysledky ukazuji, ze existuje
koincidence mezi zavaznosti poskozeni konjunktivalnich epitelidlnich bun¢k a stupném
je zvySena sekrece prozanétlivych cytokinii a zvySena tvorba toxickych produktt kysliku, coz
vede k rozvinuti zanétu a oxidacnimu poskozeni. Domnivame se, Ze tyto nalezy prohloubi
znalosti o tomto onemocnéni a pomohou zvysit u¢innost jeho 1éceni.

Svatava Hacikova
Aplikace kontaktnich ¢ocek détem

Obsahem prace je zamysleni nad aplikaci kontaktnich cocek u déti. Jsou diskutovana témata
indikace pro aplikaci cocek u déti, vek ditéte, rizika komplikaci, vyhody a nevyhody nosSeni
cocek v détském veku a dalsi.

V 1. casti jsou uvedeny zkuSenosti kontaktologh ze zahraniCi s aplikaci Cocek u déti,
v 2. Casti jsou prezentovany vlastni zkusenosti.

Jana Tovarkova
Mékké kontaktni ¢o€ky u extrémnich o¢nich vad

Ptrednaska pojednava o moznostech korekce extrémnich o¢nich vad - degenerativni myopie,
vysoké hypermetropie spojené s astigmatismem a pocinajiciho keratokonu. Popisuje
efektivnost a uskali aplikace mékkych kontaktnich ¢ocek, které jsou ze strany nositeli ¢asto
preferovany pro svou komfortnost oproti brylim nebo tvrdym kontaktnim cockdm. Sleduje
vyuziti této korekce z dlouhodobého hlediska vzhledem k progresi uvedenych ocnich vad.

AleS Sendler
Nepravidelné rohovky — kasuistiky

Autor popisuje aplikace Cocek u piipadii keratokonu, pelucidni margindlni degenerace
a keratoplastiky. Vedle klasickych tvrdych Cocek se snazi vyuzit novych technologickych
moznosti. Prezentuje torické tvrdé cocky se Sikmo zkiizenymi plochami, tvrdé Cocky
s reversni kiivkou, mekké ¢ocky s vysokou toricitou, hybridni cocky a ,,piggyback® aplikaci.
Priklani se k flexibilnimu pfistupu u slozitych aplikaci se zvySenym zfetelem k individualni
citlivosti oka s cilem zkratit obdobi vytvareni navyku na cocku.



Prvni zKkuSenosti s ortokeratologii

Autor prezentuje své prvni praktické poznatky v ortokeratologii se zkuSebni sadou cocek
Rinehart-Reeves. Ortokeratologie v modernim pojeti predstavuje nosSeni specialné navrzené
tvrdé CoCky pies noc behem spanku scilem docasné¢ pietvarovat rohovku a korigovat
kratkozrakost béhem dne. Metoda je pouzivana v zahrani¢i, hodné rozsifena je v asijskych
zemich, 1ze ji korigovat kratkozrakost do -3 az -4 D. Pfedstavuje alternativu ke klasickym
¢ockam (pfi Spatné toleranci) a k laserovym refrakénim operacim (neni-li o¢ni vada
stabilizovdna). V souCasné dob¢ probihaji studie provétujici hypotézu, ze metoda muze
zbrzdit vyvoj kratkozrakosti u déti. Prostor pro ortokeratologickou metodu vidi u nizkych
kratkozrakosti do -2 D pro klienty obavajici se nezadoucich efektd laserovych operaci.

Jonathan Walker

Graduated from the University of Aston in Birmingham with a BSc.
in Ophthalmic Optics in 1975. After a short period as working as an
Optometrist in Singapore, he returned to the UK to open his own
private practice in Walsall. In 1984 he passed the DipCLP by the
College of Optometrists and is also a foundation fellow of the
College. He has been a College examiner for the PQE exams from
1994-2005.

Between 1989-1991 he worked one day a week in Professional Services for Bausch & Lomb;
in 1991 he joined Polymer Technology for 14 months. In 1992 he became a part-time lecturer
at the University of Aston, and was working in the contact lens clinic with the final year
students, leaving in 2002. He is also secretary of the Local Optical committee in Walsall. He
also makes Practice visits for the GOC in cases of Fitness to Practise Investigations. In 1995
the role of the Scientific Programme Officer to the BCLA was created for him, and along with
the BCLA secretariat, is responsible for the programme of the prestigious BCLA conference.

In 2003 he was invited to give the inaugural Alan Walker lecture at the Royal College of
Physicians in London. He has lectured extensively both in the UK and Internationally on
contact lenses. Jonathan has served as a consultant on a variety of advisory panels, Bausch &
Lomb, Cooper Vision, Johnson & Johnson and the Ciba Academy of eyecare excellence.
Additionally he has been involved in several clinical trials for a variety of companies both in
research and seeding trials.

In 2008, in recognition for his outstanding contributions to contact lenses and the BCLA, he
was awarded Honorary Life membership to the Association.

Jonathan Walker

Absolvoval Univerzitu Aston v Birminghamu v r. 1975 jako bakalar oftalmologické optiky.
Kratkou dobu pracoval jako optometrista v Singapuru. Potom se vratil do Velké Britanie a
oteviel si soukromou praxi ve Walsallu. V roce 1984 ziskal diplom Skoly pro optometristy. Je



téz zakladajicim clenem této Skoly a vletech 1994-2005 byl examinatorem Skoly pfi
zkouskach pro Partnerstvi pro kvalitni vzdélani (PQE).

V letech 1989-1991 pracoval jeden den v tydnu v odborném servisu pro firmu Bausch &
Lomb. V roce 1992 zacal pracovat 14 mésicti pro firmu Polymer Technology.

V roce 1992 se stal asistentem na CasteCny uvazek na Univerzit¢ Aston a pracoval na klinice
kontaktnich Cocek se studenty posledniho ro¢niku. Kliniku opustil vr. 2002. Je téz
tajemnikem mistniho vyboru optikii ve Walsallu. Pracuje téz pro GOC (organizace optika
a optometristll) pti kontrole zpisobilosti k provozovani praxe.

V roce 1995 se stal funkcionatem pro védecky program v Britské asociaci pro kontaktni
cocky (BCLA) a spolu se sekretariatem BCLA je zodpovédny za program prestiznich
konferenci BCLA.

V roce 2003 byl pozvan k prosloveni inaugurac¢ni ptrednaSky Alana Walkera v Kralovské
I¢karské Skole v Londyné. O kontaktnich CocCkach casto prednaSel ve Velké Britanii
1 v zahrani¢i. Fungoval jako konzultant v fad¢ poradnich tymu firem Bausch & Lomb, Cooper
Vision, Johnson & Johnson a Akademie dokonalé o¢ni péce Ciba.

Dale se ztcastnil nékolika vyzkumnych i zavadécich klinickych zkousek pro fadu obchodnich
spolecnosti. V roce 2008 mu bylo za vynikajici pfinos pro kontaktni ¢ocky a BCLA udéleno
dozivotni Cestné ¢lenstvi Asociace.

Vyhody slikonhydrogelovych materiali.

Silikonhydrogelové kontaktni ¢ocky byly uvedeny na trh uz pted 10 lety. Ale teprve poté,
co byly doporuceny pro denni noSeni, se jejich popularita zvysila. Vzhledem k moznosti jejich
prodlouzeného noSeni a zlepSeni pohodli pii noSeni se stale rozsiiuje jejich podil na globalnim
trhu. Fyzikalni vlastnosti jejich materialti, zejména zvySend propustnost pro kyslik, jsou
hlavnim argumentem pro jejich volbu, a stejné¢ tak 1 pro prodlouzené noSeni. Svymi
povrchovymi vlastnostmi se dnes vyznamné 1isi od svych ptedchiidcii. Tyto rozdily je tieba
mit pii aplikaci vzdy na mysli.

Roman Vesely, Tomas Dobrensky
Prifez nabidkou firmy Cooper Vision.

Cooper Vison je jednou z piednich firem, které pfichazeji na svétové trhy s novymi materialy
a technologiemi pro vyvoj a vyrobu kontaktnich Cocek. Kazdy produkt, diive nez je
pfedstaven Siroké vetejnosti, je vzdy peclivé testovan s cilem doladéni k hranici dokonalosti.
jak z hlediska materialu ¢i designu, tak i optiky.

Cooper Vision presto marketingové nevycniva, ale snazi se prosazovat hlavné vysokou
kvalitou produktti i servisu.



Paul Chamberlain
Ocular staining - back in the slit lamp spotlight?

Paul Chamberlain is the Senior Research Optometrist of Eurolens Research at The University
of Manchester. In this facility he is responsible for managing clinical trials in the clinic and
for reporting to industry on project status and results. Paul also acts as a supervisor and
examiner in the undergraduate clinics at the university, he also lectures on the undergrauate
course. He has presented at various international conferences and his primary research interest
are examining the ocular surface response to contact lens wear.

Recently interest has increased in the use of diagnostic stains to assess the ocular surface in
contact lens wear promarily because of the increase in use of silicone hydrogel lenses for
daily wear and their interaction withcurrent clearing solutions. Also it is important to
undersand the nature of ocular staining patterns with a view to managing sympomatic contact
lens wearers. This presntation will report on the background and current opinion of the use of
fluorescein and also the potential use of Lissamine Green in contact lens practise.

Learning Objectives

To present the basis for various types of ocular surface staining with contact lens wear.

To give practitioners information on how to interpret the staining types frequently seen and
aid patient management.

To discuss current issues surrounding ocular surface staining.

To impart further knowledge on the use of Lissamine Green in contact lens practise.

Paul Chamberlain
Oc¢ni barveni — navrat k svétlu Stérbinové lampy ?

Paul Chamberlain je vedouci vyzkumny optometrista spolecnosti Eurolens Research pii
univerzit¢ v Manchesteru. V tomto zafizeni je zodpovédny za vedeni klinickych zkouSek na
klinice a za informovani pramyslu o stavu a vysledcich projektii. Pasobi téZ jako odborny
poradce a examindtor na univerzitni klinice, kde téz pfednasi. Pfednédsel i na rGznych
mezinarodnich konferencich. Jeho hlavnim vyzkumnym zajmem je zkoumdéni reakce o¢niho
povrchu na noSeni kontaktnich ¢ocek.

V posledni dobé vzrostl zajem o pouzivani diagnostickych barviv k posouzeni o¢niho povrchu
pii noseni kontaktnich c¢ocek predevsim kvali rostoucim aplikacim silikonovych
hydrogelovych ¢ocek pro denni noSeni a o jejich interakce s béznymi Cisticimi roztoky. Je téz
dilezité¢ rozumét principiim barveni oka s cilem vést symptomatické uzivatele cocek. Tato
prezentace piinese informaci o podstaté a souCasnych nazorech na pouziti fluoresceinu
a potencialni pouziti lissaminové zelené v praxi kontaktnich cocek.

Cile studia

Uvést zaklady barveni o¢niho povrchu pii noSeni kontaktnich cocek.

Poskytnout lékaiim informace, jak interpretovat Casté typy barveni a pomdhat pii vedeni
pacientt.

Diskutovat souc¢asné problémy barveni o¢niho povrchu.

Poskytnout dalsi znalosti o pouzivani lissaminové zelené v praxi kontaktnich ¢ocek



Jana Balikova
Nakup kontaktnich ¢ocek z pohledu ziakaznika — Loyalty program a internet

Pozna zakaznik rozdil mezi nakupem kontaktnich ¢ocek na internetu a v aplika¢nim stredisku
u odbornika? Co délame pro to, abychom si udrzeli zdkaznika? Jak vnima klient navstévu
v aplika¢nim stfedisku? Piedstaveni programu rocni péce.

Helena LipSanova
Korekce astigmatismu kontaktnimi co¢kami

Historie torickych kontaktnich ¢ocek a ndroky na zdravé noSeni. Pehled kontaktnich cocek
CIBA Vision ke korekci asigmatismu.

Moznosti korekce vysokého astigmatismu.

Je aplikace torickych kontaktnich ¢ocek Casoveé narocna? Privodce aplikaci Air Optix™ pro
astigmatismus.

Seznameni s vysledky studii v Cechach a na Slovensku.

Ioannis G. Tranoudis
Silicone hydrogels: Only 10 Years Old!...

The launch of the first silicone hydrogels (SiHs) 10 years ago represented a major step
forward in CL material science. The aim of developing the silicone hydrogels was the
incorporation of structural elements of silicone rubber into hydrogels in order to provide an
enhancement of oxygen transmission. This presentation explores the potential benefits and
problems of SiH materials, along with their differences in their material properties like
oxygen permeability, lubricity, modulus, wettability and UV transmission. With silicone
hydrogels, the hypoxia related complications - problems have been solved. Mechanical
problems though have been appeared, such as contact lens papillary conjunctivitis (CLPC),
superior epithelial arcuate lesions (SEALs), mucin balls, and conjunctival epithelial flaps
(CEF). Most of these are caused due to the increased modulus of the first generation of SiH.
Despite the significant advantages of these novel materials with regards to their oxygen
performance, complications are still reported with SiHs, particularly when used for overnight
wear. One of the disappointments of SiH materials is that the risk of microbial keratitis and
rate of corneal inflammatory complications with overnight wear does not appear to have
reduced with increased oxygen performance, this will surely be a major factor in the drive to
further enhance the materials used for future generation lenses. Several studies though have
demonstrated that the therapeutic use of SiHs for the management of ocular surface disorders
is safe and effective.

Research has also looked at many different lens/solution combinations, in an attempt to
quantify the associated levels of corneal staining observed. It is suggested that if clinically
significant staining is being observed, then an alternative care regimen should be prescribed.
According to a recent survey, monthly replacement contact lens wearers notice a decline in
lens performance in weeks three and four of wear, with no significant differences between
wearers of hydrogel and silicone hydrogel lenses.



Patient satisfaction is primarily driven by comfort and vision, and increasing comfort, in
addition to eliminating hypoxia and minimizing adverse effects, should be the aim of every
practitioner in their strive for enhanced patient comfort and reduced patient drop-out.

Ioannis G. Tranoudis
Silikonhydrogely — teprve deset let staré ...

Zavedeni prvnich silikonovych hydrogela pied 10 lety znamenalo velky krok vpfed v nauce o
materidlech pro kontaktni cocky. Cilem vyvoje silikonovych hydrogeli bylo zavést strukturni
elementy silikonového kaucuku do hydrogeli a tak zlepSit jejich prostupnost pro kyslik.
Tento prispévek zkouma potencidlni vyhody a problémy silikonovych hydrogelovych
materidli 1 rozdily v jejich materidlovych vlastnostech, jako jsou naptiklad permeabilita
(prostupnost) pro kyslik, mazaci schopnost, pevnost?, smacivost a propustnost pro UV zéfeni.
Uzitim silikonovych hydrogelti byly vyfeSeny komplikace s hypoxii a ptibuzné problémy.
Vétsina mechanickych problémt, které se objevily, jako naptiklad papilarni konjunktivitida
zpusobena kontaktnimi ¢ockami (CLPC), horni epithelové obloukové 1éze (SEAL), kulicky
mucinu a spojivkové epithelové zahyby (CEF), je zpiisobena zvySenym modulem prvni
generace silikonovych hydrogeld.

Ptes vyznamné vyhody téchto novych materialti, pokud jde o jejich chovani ke kysliku, stale
jsou hlaseny komplikace se silikonovymi hydrogelovymi ¢ockami, zvlasté pokud jsou noseny
v noci. Jedno ze zklamani, které pfinesly tyto materidly, je nebezpeci bakterialni keratitidy a
skutecnost, ze se nesnizil vyskyt zanétlivych rohovkovych komplikaci pfi no¢nim noSeni
cocek zavedenim Cocek se zvySenou propustnosti pro kyslik. To bude jist¢ hlavni hnaci silou
pro dalsi zdokonalovani materiali pro budouci generace cocek. Nékolik studii vSak ukazalo,
ze terapeutické aplikace silikonovych hydrogelt pro zvladnuti problémi o¢niho povrchu jsou
bezpecné a ucinné.

Vyzkum se téz zaméfil na rizné kombinace Cocek a roztokd pii pokusu o kvantifikaci
pozorovanych stupiiti zbarveni rohovky. Pokud je pozorovano klinicky vyznamné zbarveni,
mél by byt predepsan alternativni rezim péce. Podle neddvného piehledu je pii mésicni
vymeéné kontaktni Co¢ky pozorovan pokles vykonu Cocky v tfetim a ¢tvrtém tydnu noSeni, pii
¢emz rozdil mezi béznymi a silikonovymi hydrogelovymi ¢o¢kami neni vyznamny.

Spokojenost pacienta je urCovana piredevsim komfortem a vidénim. Kromée eliminace hypoxie
a minimalizace nepfiznivych efektl by zvySovani komfortu mélo byt cilem kazdého praktika
ve snaze neztracet pacienty.

Lucie Glogarova (studentka)
Srovnani korekce kontaktnimi co¢kami a brylemi

Stézejnim tématem prednasky je teoretické a predevSim experimentalni srovnani korekce
brylemi a mékkymi kontaktnimi ¢ockami na zaklad¢ dosazeného vizu a kontrastni citlivosti.
Predmétem experimentu bylo t€Z srovnani vybranych typii kontaktnich Cocek se sférickym
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oka se zaméifenim na sférickou aberaci, kterou je mozné castecné feSit asférickymi



kontaktnimi ¢ockami. Déle jsou piehledné rozebrany moznosti korekce kontaktnimi ¢ockami
a brylemi provedeno obecné srovnani korekce kontaktnimi CoCkami a brylemi vcetné
optickych rozdilti mezi nimi.

Alzbéta Mrkvicova (studentka)
Topografie rohovky a kontaktni ¢ocky

Rohovka je prvnim optickym ¢lenem lidského oka. Diky velkému rozdilu indexi lomii mezi
vzduchem a rohovkou vykazuje toto optické rozhrani zna¢nou lomivost. Rohovka jako celek
se podili na optické mohutnosti systému oka asi ze 2/3.

Z hlediska vidéni je vyznamna ¢ast rohovky v priméru, jaky dosahuje pupila. Tento rozmér je
velmi individualni a zavisi na mnoha faktorech (intenzité¢ svétla, vegetativnim tonu, véku,
refrakci oka, stavu adaptace). Vlivy rohovky na kvalitu vysledného retindlniho obrazu se
zabyva topografie rohovky a aberometrie.

Topografie rohovky je metoda mapujici pfedni plochu rohovky. Pfedni plocha rohovky je ve
veétsingé piipadech rotatnim elipsoidem. M¢éfeni vyuzivd odrazu ¢asti svétla na rozhrani
vzduchu a rohovky. U metody zalozené na Placidové kotouc€i jsou na rohovku promitany
soustiedné kruznice. Vyhodnocenim deformaci obrazu jsou ziskdna data o povrchu piedni
plochy rohovky. Dal§i modernéjsi volbou je systém slit-imaging, kdy je rohovka ptejizdéna
svételnym svazkem odrazejicim se nejen na predni ploSe. Tento systém mapuje 1 zadni plochu
rohovky a predni plochu ¢ocky. Naprosto nové moznosti nabizi vyuziti metody OCT
k zobrazovani predniho segmentu oka. Princip nizkokoherentni interferometrie vyuzivany
s uspéchem pro zadni segment oka se li§i zejména kratsi vinovou délkou .

Pro praxi kontakologa jsou esencialni piesné udaje o prib¢hu ptedni plochy rohovky. Pro
aplikaci mékkych kontaktnich ¢ocek se ve vétsing pripadl vyuziva klasickd keratometrie. Pro
aplikaci pevnych kontaktnich coc¢ek ovSem tato data nedostacuji.

Dalsi métici metodou, kterd zachycuje optické vady optického systému oka, je aberometrie.
Spolu s topografii se velmi rychle rozviji a to pfedevSim diky rostouci oblibé korekce
refrakénich vad laserovymi refrakénimi zakroky.

Petra Frankova (studentka)
Protetické kontaktni ¢oCky

Protetick¢ kontaktni cocky jsou specidlni kontaktni Cocky, které mohou vyrazné zlepsit
psychickou pohodu klientli s abnormalné vyhlizejicim okem. Tato piednaska si klade za cil
strucné¢ obsahnout problematiku aplikace protetickych ¢ocek. V prvé fadé se budu zabyvat
tim, jak protetické ¢oc¢ky vypadaji, kdy je aplikujeme, jaké typy cocek jsou na trhu dostupné
ajaké technické parametry je charakterizuji. Uvedu nedokonalosti, kterymi disponuji
protetické kontaktni CoCky jakoZto pomicky imitujici vnitini struktury oka. Dale pohlédnu na
protetické

¢oCky ne jako na kosmetické pomicky, ale jako dioptrické korekéni pomicky a uvedu, jaké
zmény vidéni mizeme ocekavat. Na zavér piipomenu, na co vsechno musi kontaktolog

pfi aplikaci proteteickych kontaktnich ¢ocek brat zietel.



Hana Kroupova (studentka)
Biomikroskopie oka

Vsechny védecké postupy, prognozy a zpuisoby lécby by mély zaviset na komplexnich
a efektivnich zpasobech diagnozy. Oko jako jediny organ lidského téla umoziuje jemné
a citlivé vySetieni. Je mozné vysetiovat patologicky proces prave tak, jak se nachazi v zivé
tkani. VSe tykajici se struktur oka Ize pojmenovat jako biomikroskopie oka. Biomikroskopie
oka znamena mikroskopické vySetieni tkdni oka, které muize zahrnovat specifické postupy
vySetieni rohovky, pfedni komory a cocky rohovkovym zrcadlovym mikroskopem
a Stérbinovou lampou.

Stérbinova lampa je jeden z kli¢ovych piistroji v oftalmologii, se kterou se biomokroskopie
oka vaze. Tento fakt potvrzuje samotnd definice pojmu. V soucasné dobé¢ jsou v oftalmologii
kladeny vysoké naroky na detailnéjs$i postupy vySetfovani, které umoznuji vétsi rozvoj
pristrojové techniky. Proto je biomikroskopie dnes spojovéana nejen se Stérbinovou lampou,
ale také s ultrazvukem, optickym koherentnim tomografem ¢i laserovym nebo konfokalnim
skanovacim oftalmoskopem.

Martina Haladova (studentka)
Motoricky a senzoricky kompenzované okohybné odchylky

Vuvodu prednasky bude zminén teoreticky popis binokuldrniho vidéni, jeho vyvoj
a jednotlivé slozky, pficemz bude zdliraznéna motorické a senzoricka fuze.

Dalsi ¢ast pfednasky se vénuje problematice heteroforii (motoricky kompenzované okohybné
odchylky), jejich etiologii, vysSetfovacim postuptim a moznostem korekce. Poté se pfednaska
zabyva fixacnimi disparitami (senzoricky kompenzované okohybné odchylky). Stejné jako
u heteroforii jsou zde uvedeny vysSetfovaci metody a pristupy k jejich korekci.
Nejvyznamnéjsi ¢ast prednaSky je vénovana popisu experimentu kiizového testu Polatestu®.
Do okoli tohoto testu byly umistovany do riznych vzdalenosti fizni podnéty a nasledné byl
studovan jejich vliv na vysledky méfeni metodou MKH. Bude uveden postup méteni
doplnény fotografiemi, vysledky a vyhodnocenim provedeného experimentu.

Adéla Maroszova (studentka)
Ovéreni vztahu rohovkového a celkového astigmatismu

Definice

Zakladni pojmy

Uvod k vyzkumu

Srovnani Javalovy podminky s objektivni metodou méteni

Srovnéni Javalovy podminky se subjektivni metodou méfeni astigmatismu
Srovnani vysledki objektivni a subjektivni metody méfeni astigmatismu
Zavér, shrnuti poznatk



Jitka Bélikova
Porovnani aplikace riiznych druha kontaktnich ¢o¢ek u nizkého astigmatismu

Cilem bylo porovnat dosazenou zrakovou ostrost s mékkou torickou a sférickou kontaktni
cockou u subjektl s nizkym stupném refrakéniho astigmatismu (0,75 — 1,25 D) a zhodnotit
subjektivni preference subjekti.

Do studie bylo zafazeno 42 osob, z nichz ji uspe$né dokoncilo 37.Pfi prvni navstévé byla
stanovena optimalni korekce a aplikovany kontaktni ¢oCky. Poradi aplikace jednotlivych
druhii bylo ndhodné. Studie byla jednostranné maskovana (vzhledem k subjektu). Subjektu
nebylo znadmo, ktery typ kontaktni ¢oCky mu byl vydan. Po adapta¢ni dobé byla urcena
a zaznamenana dosazend zrakova ostrost na Snellenové svételném optotypu. Na konci
sledovaného obdobi (14 dni s kazdou Cockou) se subjekt dostavil na kontrolni névstévu.
Vydan byl druhy typ kontaktnich ¢ocek a opét byla stanovena nejlepsi dosazend zrakova
ostrost. Na konci kazdého obdobi byl subjekt pozadan, aby vyhodnotil své subjektivni pocity
pfi noSeni daného typu a ¢ocek. Po skonceni druhého obdobi vyjadril své kone¢né preference.

Mezi zrakovou ostrosti s obéma typy CocCek byl prokdzan statisticky vyznamny rozdil
(»<0,0001). S torickou ¢ockou subjekt Cetl v priméru o polovinu az jeden tadek lépe nez
s cockou sférickou.

Pro vyhodnoceni subjektivnich preferenci bylo vytvofeno nckolik kategorii na zakladé
specifik refrak¢ni vady, poméru a vysky cylindrické c¢asti korekce, osy cylindru apod.
Hleddny a hodnoceny pak byly rozdily v preferencich mezi témito skupinami a jejich
korelace. Mala pfima zéavislost byla potvrzena pro velikost cylindrické vady a osu refrak¢éniho
cylindru. Zavislost preference korekce na poméru velikosti cylindru k velikosti sférické
komponenty korekce nebyla potvrzena.

Martin HloZanek, Drahomira Barakova, Jifi Cendelin, Filip Beranek
Implantace nitroo¢nich ¢ocek u déti s vrozenou kataraktou

Lécba vrozené katarakty je dlouhodoby proces. Zahrnuje v prvni fadé casnou detekci
a odstranéni zdkalu. Operacni feSeni signifikantni vrozené katarakty by mélo byt idealné
provedeno do 6.-8. tydne Zivota ditéte, aby bylo minimalizovano riziko rozvoje deprivacni
amblyopie z divodu piitomnosti zékalu. Pooperac¢ni stav oka je vSak také amblyogenni,
a proto nemén¢ dilezitou soucasti 1€cby je naslednd péce, jejimz cilem je zajistit ditéti co
nejlepsi vyvoj zrakovych funkci. K tomu je zapotfebi hlavné piesna a aktudlni korekce
refrak¢ni vady, monitorovani vyvoje zraku a vycvik amblyopie, detekce a 1écba pooperacnich
komplikaci.

Jednim z diskutovanych momentti v procesu 1écby déti s vrozenou kataraktou ziastava
nacasovani implantace nitroo¢ni ¢oCky. Pro implantaci nitroo¢ni CocCky primarné béhem
operace zakalu hovofi zejména dobrd moznost implantovat ¢o¢ku do pouzdra a také korekce
velké c¢asti afakie od samého pocatku léCebného procesu. Proti primarni implantaci stoji
pfedevsim vyrazny myopicky posun refrakce beéhem prvnich mésicti zivota a tedy velmi
obtizna kalkulace dioptrické sily implantované nitroocni cocky s ohledem na vyslednou
refrakci oka v pozdéjsich letech.



Filip Beranek , Martin HloZanek
Aplikace kontaktnich ¢ocek u déti s implantovanou nitroo¢ni ¢o¢kou po operaci vrozené
katarakty

VSsichni détsti pacienti, ktefi v prvnich tydnech az mésicich zivota prod¢€lali operaci vrozené
katarakty maji pooperacni refrakéni vadu.

Pokud nemaji implantovanou nitroo¢ni ¢ocku, jde o afakii. V tomto ptipad¢ aplikujeme
konvenc¢ni kontaktni Cocky, vétSinou mensSiho priméru i zakiiveni (nejcastéji 13,0/7,8)
o dioptrické hodnot¢ kolem cca +25 D.

Pii primarni implantaci nitroocni co€ky vykazuji pacienti hypermetropii z divodu
podkorigovani implantovanou ¢ockou. Toto podkorigovani je planované a ma snizit podil
myopického posunu refrakce v prvnich mésicich zivota na vysledné refrakci oka.

U obou skupin navic zanika schopnost akomodace operovanym okem.

Do obdobi, nez dité zvladne nosit bifokdlni brylovou korekci je idedlnim feSenim korekce
vzniklé refrakéni vady noSeni kontaktnich cocek. Vysledna dioptricka hodnota coc¢ky vychazi
zejména z téchto udaju:

- predpokladand hypermetropie dand vybérem nitroocni Cocky Ci pozdéji jiz piesné
zji$ténd vysetienim v celkové anestesii (autorefraktometr, skiaskopie), bereme v tvahu
samoziejme 1 vertex distance

- addice do blizka cca +3,0 D (vzhledem k véku je dilezitéjsi vidéni do blizka nez do
dalky)

- sféricky ekvivalent astigmatismu (u vysSich hodnot astigmatismu zvazujeme
1 dokorigovani brylemi, doporuc¢ujeme obruby Como Baby)

Aplikace je casto slozitd zdGvodu nespoluprace ditéte, malych rozméri oka (Casto
1 mikroftalmické bulby), v neposledni fad¢ 1 z divodu Spatné spoluprace rodicii Ci jejich
zrakového postizeni. Vzhledem k velikosti détské o¢ni §térbiny se nam pii aplikaci osvédcila
technika zasunuti ¢ocky pod nadzdvihlé horni vicko a pii vyjimani technika ,,vystieleni®
cocky.

Kombinace méné¢ obvyklé refrakéni vady a malych rozmérGi oka nenabizi Sirokou skalu
moznosti ve vybéru vhodné kontaktni cocky. Situace je také komplikovana mnohdy
dlouhodobou nutnosti aplikace o¢nich kapek do operovanych oc¢i. Nejcastéji proto pouzivame
pfi primarni aplikaci jednodenni kontaktni cocky, které soucasnou lécbu kapkami umoziuji.
Osvédcily se nam ¢oCky Focus Dailies 8,6 +6,0 D, nebot’ z dostupnych jednodennich ¢ocek
maji nejmensi pramér i zakfiveni. Zacvik aplikace probiha jakmile to dovoluje pooperacni
stav oka, obvykle asi za 10-14 dni od operace. V dal§im obdobi, kdy je jiz o¢ni medikace
minimalizovana (aplikace kapek maximalné 2x denn€) ¢i zcela vysazena, volime typ cocky
dle refrak¢ni vady. Velmi vyhodné jsou kontaktni ¢ocky na kontinualni mési¢ni noSeni Air
Optix Night&Day v zakfiveni 8,4, které maji i vhodny primér, ale bohuzel se vyrabgji
v dioptrickém rozsahu pouze do +6,0 D. Jejich vyhoda je pfedevsim v tom, ze odpada nutnost
kazdodenni manipulace s ¢ockami. U hypermetropii do +8,0 D stuspéchem aplikujeme
kontaktni ¢o¢ky Acuvue Advance 8,3 ¢i Acuvue Oasys 8,4 (silikonové hydrogelové Cocky
s vhodnymi parametry pro détské oko). Pti refrakéni vadé mezi +8,5 a +10,0 D aplikujeme
individualné razné ¢ocky s mésicni vymeénou, ale Casto jsme jiz nuceni uzit cocky konvencni.
Pti refrakci nad +10,0 D musime jiz konven¢ni ¢ocku aplikovat vzdy.

S vyhodou v posledni dob¢ vyuzivame i okluzni kontaktni cocky pii tréninku amblyopie.

Ptes pocatecni obtize rodie nakonec aplikaci zvladaji velmi dobte.

Korekce kontaktnimi co¢kami u déti po operaci vrozeného Sedého zakalu je velice vyznamna
pro spravny vyvoj vidéni, coz potvrzuji velice dobré vysledky u nasich pacientd.



Pavel Rezek
Klinicky pohled na syndrom suchého oka

V prednasSce budou piedstaveny nejCastéjsi pfiCiny, zplsobujici syndrom suchého oka, ale
zaroven 1 moznosti prevence téchto obtizi, jejich vliv na pouzivani kontaktnich cocek.
Budou zminény moznosti 1éCby a ovlivnéni slzného filmu a ptedni plochy oka.
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