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P etisk l&nkuzTrend v o n optice 2010

N KTER BIOMEDICIN LN” APLIKACE

HYDROGEL

Materikly pro m kk@ hydrofiln

MichElek, CSc.

Ing. Ji

Jsme na prahu roku 2010, nebo chcete-li,
tento pomysin prkh jsme p ekro ili a plni
0 ekAvin vstoupili dovnit .
Prvn dny nov@ho roku nejprve p inesly nkm
v em (in kter m p estupkov m delikven-
t m) trochu volna, un kter ch komodit zm -
nu DPH, respektive spot ebn dan akoncem
t dne i pravou zimu s po Adnou nad lkou
sn hu.
Pro numerology zaj mav letopo et pak d&vE
podn tkzamy len, jakten asrychleb azdanksne ekkn jak@
zajmavg v ro .
Projdeme-lizb n histori v voje nap klad kontaktnch o ek, nalez-
nemevev t in touto tdmatikou se zab vaj ¢ ch publikac u letopo tu
1960 letmou zm nku HEMA invented by Wichterle * A hned tu mEme
hezk@ 50.v ro  HEMA vynalezengho Wichterlem. Pod vejme se v ak
na tento fakt detailn ji. Zmnka o vynklezu HEMA jen odr& jinou
asto citovanou prkci (snad ve v ech 1&nc ch o pou it hydrogel v bi-
omedic n ), a to publikaci Hydrophilic gels for biological use , publi-
kovanou 9. ledna 1960 v presti n m asopisu Nature autory O. Wich-
terlem a D. L mem.2 ZEv re nk v ta tohoto I&nku zn: Slibng
v sledky byly takd z skkny v dal ch p padech, nap . piv rob kon-
taktnch o ek, artdri atd. To je pova ovAno za za Atek @ry m kk ch
hydro Inch kontaktnch o ek, p esto e prvn o ky metodou odst e-
divgho lit p ipravil prof. Wichterle a na vEnoce 1961 pomoc 0 -
kostroje vyrobengho z d tsk@ stavebnice Merkur, poh&n n@ho opa -
n zapojen m dynamem z j zdn ho kola nam sto motorku. A patent
nasoustru en m kk ch hydrogelov ch o ekzvysu engho (xerogelo-
voho) blo ku p idala vroce 1963.2 Licen n smlouva nav robum k-
k ch o ek odst ediv m litm byla uzav enas rmou NPDC v roce
1965 a sublicensor, rmaBausch & Lomb dodalaprvn o ky na ame-
rick an&sledn inasv tov trh bezprost edn po obdr en povolen
od FDA (Food and drug administration), a to a v roce 19721 Vlastn
monomer, HEMA, neboli 2-hydroxyethylmethakryl£t, |£tka o jej m
vynklezu se v souvislosti s rokem 1960 mluv, byla ji popsknav -
razn d ve. PolyHEMA byl syntetizovEn rmou Du Pont # ji v roce
1936, ale a Wichterle a L m ho polymerizovali za p tomnosti s ova-
dla ve vodn@m prost ed .°> Tak e vlastn vynklez spo vEvp prav
hydrogel methakryl£tovgho typu, proto e materiflov patenti |4
nek v Nature a prfce nksledn@ popisuj nejen dces ovan@ polymery
HEMA, ale i jeho kopolymery, respektive kopolymery dal ch hydro-
xyalkyl-, dihydroxyalkyl- nebo pouze alkylester , amid nebo sol kyse-
liny akrylov@ respektive methakrylov@d. Popisovand gely (samoz ejm
v zAvislosti na obsahu rozpou t dla p ijejich p prav )jsou zpravidla
homogenn transparentn l£tky, kterd v rovnovAze s vodou respektive
fyziologick m roztokem botnaj do ur itdho stupn adky dk@mu ze-
st n vykazuj dobrou elasticitu p izachovan@ m kkosti. Samoz ejm ,
stupe nabotnfn a v sledn@ mechanick@ chovEn vznikl ch kopoly-
mer zAvis natypuapom ru vstupn ch monomer , ale d ky tomu se
tyto vlastnosti nechaj nastavitv pom rn irok@m rozmez , tak jak je
t eba pro rozli n@ aplikace. Pro biomedicin£ln aplikace je v ak nej-
podstatn j , e uveden@ hydrogely jsou zkrove dob e toleroviny
organismem, zejm@na pro svoji m kkost a botnavost odpov daj ¢
kontaktn tkAni, zErove jsou hydrolyticky stkl@ po dostate n as
i pro dlouhodob@ implantace nebo v celetd doby exspirace. V obecn@
rovin Ize uvedend skute nosti vzt&hnout na hydrogely methakrylkto-
v@ho typu obecn , av ak pro jednotlivd aplikace je v dy nutnk optima-
lizace slo en a vlastnost v sledn@ho materiflu, proto e n kterd po-
adavky na tyto materifly kladen@ mohou b trozporn@a asto je pak
nutnd hledat nezbytn kompromis.

kontaktn o ky tak jak je neznEme

Prof. Wichterle ve sv ch prac ch p edpov d lap ipravil celd adyr z-
n ch hydrogelov ch pom cek pro I0ka sk@ pou it. N kter@ byly esp -
n aplikovkny, jind pouze testoviny, n kterd upadly v zapomenut,
anebo prost jen z staly ve st nu stkle havgho t@matu, kontaktn ch
0 ek.Vka ddmp pad v akwvytvo ily pevn zAklad prodal v zkum
a v voj materi£l pro biomedicin&ln aplikace (od konce sedmdes#-
t ch let minulgho stolet a dodnes), kter z nich organicky vyr stal
a dosud slou jako inspirace p i e en dal ch medic nsk ch probl@-
m , v voje nov ch zdravotnick ch prost edk a pom cek. N kter@
z nich, vychkzej ¢ z prkce a tradice na eho odd len (vsou asn@ dob
Odd len polymern ch gel ) bych cht |zm nitv tomto |£nku.

POM CKY PRO PLASTICKOU
CHIRURGII (V PLN , MAM RN"
PROT ZY, UM L~ VARLATA)

Nejb nj pou it prost ch's ovan ch polymer polyHEMA byl v -
pl ov materi&l po n jakdm v t m chirurgickdm z&kroku, kdy bylo
t eba doplnit odstran nou tkE , aby pacient mohl b t navrcen do
b n@ho ivota bez v razn ch estetick ch zm n na svdm zevn j ku.
V t inou jsme na IPka skk pracovi t dodkvali vyprand a vysu en@
disky (nebo steriln ve fyziologick®m roztoku) o pr m ru 100 mm
atlou ce cca 15 mm, kter@ si Igka p mo p i v konu upravil do po-
t ebn@ho tvaru a velikosti (obr. 1).

Obrkzek 1: Vysu en@ disky z poly (HEMA)

Svgho asu se odlgvaly do p slu n ch forem (r zn@ velikosti) hydro-
gelov@ prsn implant£ty, kter@ m ly slou it po Aste n@m nebo @pl-
ngm odstran n prsu v d sledku nkdorov@ho onemocn n .V sled-
kem testovEn byl houbovit por@zn materi£l vhodn@ konzistence
a mechanick@ odezvy, kter byl pozd jije t po celdm povrchu opat-
entenk mnepor@znm Imem, jen m | zabrAnitp padn@kalci ka-
ci.57 Tyto implant£ty jsou dnes nahrazeny materi£ly ze s ovan ch
silikonov ch elastomer a d ky sou asn@mu pokroku jak ve v asn@
diagnostice tak v I ebn ch metod&ch je jejich pou it ast j v kos-
metickd plastickd chirurgiiav p pad populkrnch osobnost jei i-
roce medializov£no.

Jing odlitky z houbovit@ho poly (HEMA), byly men , vejcovit@ho tvaru
(viz obr. 2) a pou valy se jako implant£ty do ourku um |£ varlata.
| tady byl efekt samoz ejm pouze kosmetick . Nicm@n adat chto
implantkt byla aplikovEna na z&klad psychiatrickd indikace. Jed-
nalo se o mu e p ed nkstupem na tehdy povinnou vojenskou slu bu,



Obrkzek 2: Polymern nkhrady varlat, steriln ve fyziologick@m roztoku

kte m li pouze jedno varle, a p edstava spole n ch ubikac a sprch
s dal midvacetia edeskti jinochy, tedy velkk pravd podobnost
prozrazen jejich handicapu, byla pro n natolik traumatizujc, e
i p es plnohodnotnou funk nost varlete jedindho, podstupovali im-
planta n zkkrok. Od zru en povinng@ vojensk@ slu by jsme u nedo-
stalinap pravut chtoimplantkt £dn po adavek.

POTAHOVAN TEXTILIE

Jednou z ast j ch aplikac bylo potahovEn r zn ch textiln ch n&-
hrad, nap . trubic pro nEhradu Ast hrtanu,®st k pro nEhradu dura
mater nebo podp rn ch st k p i hojen po kozen ch lach avaz °
Op tjsou dnes ji n kterd techniky p ekonkny, ale v ur it ch p pa-
dech je zal@vAn textiln ch implant£t do polymern matrice pou VA-
no dodnes. Jde p edev m o odd len vlastn textilie od okoln ho pro-
st ed (tkEn) pomoc I@pe snk engho, biokompatibiln ho polymeru.
P itom v hodou textiln ch nkhrad je mo nost jejich snadn@ xace po-
moc ic ch materi&l .

HEMOPERFUZN" DETOXIKA N”KOLONY

Podobn princip, tedy biokompatibiln obal @ innd I£tky, se vyu val
v p prav detoxika nch hemoperfuzn ch kolon, kterd byly, jak u
z jejich nkzvu vypl vE, schopn@ odstranit n kterd toxick@ |Etky
z krve. Pou valy se nap . pro pacienty po otrav houbami. Byly pl-
n ny Aste kami aktivn ho uhl s velk m povrchem pota en m bio-
kompatibiln m polymerem [op t zpravidla poly (HEMA) respektive
jeho derivAty] X

BOTNATELN [IMPLANT TY

Hydrogely v ak mohou tak@ vykonkvat ur itou prékci. Vo me-li such

nebo vysu en blo ek hydrogelu do vody, za ne materi£l vodu p ij -
mat, botn& j do ur itdho rovnovE ngho stupn ap itomzv t ujesv j
objem. Op tchemick mslo en m materi£lu Ize nastavit, kolikrEt sv
objemzv t ajak @ inn tlak p itom na sv@ okol vyvine, zpravidla
sta do dvojnksobku sv@ho objemu. Na tomto principu byly vyvinuty
a v polovin osmdeskt ch let minulgho stolet byly p ipravovEny do
v roby hlasivkov@ implantkty, tzv. foniatrick@ jehly (viz obrazek 3),
kterd slou ily k rekonstrukci hlasivek s nedostate n m uzv rem hla-
sov@ t rbiny a byly aplikov&ny v such@m stavu do zkolabovang@ hla-

gm =
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Obrkzek 3: Hlasivkov@ implant£ty v such@m stavu

sivky, kterou po nabotnf&n roztkhly do tdm  anatomick@ho tvaru
aumo nily jej alespo  £ste nou funk nost

Stejn princip byl uplatn n u botnateln ch implant£t pro urologii,
kterd m ly vy e it probl@m posttraumatick@ inkontinence u mu
Op tse jednalo o mald such@ vAle ky na b&zi vysoce botnavgho hyd-
rogelu, kter@ se pomoc specieln ho katetru zavedly pod@l mo ov@
trubice v po tu n kolika kus . Jejich nabotn£n m t lesn mi tekutina-
mi do lo k jejich lep  xaci namst a zErove Kk usk inut mo ov@
trubice. Pro p ekonfn vyvozengho tlaku, tedy pro mo nost v .domg-
ho vyprzdn n mo ovgho m ch e pak pacientvyu il zv en abdo-
minZlIn ho tlaku pomoc b i n ho lisu*2

DAL “ APLIKACE

R zn@ rozpustnosti kopolymeru 2-hydroxyethylmethakryl&tu s kyseli-
nou methakrylovou ve vodn ch avodn ethanolick ch roztoc ch bylo
pou ito uum I chembol (je takd mohou b tp ipraveny jako zes -
t nd £stice), kter@ byly pou ity v I& b hemangiom , chronickdho
zEn tu pankreatu aj** nebo pozd ji v kosmetick@ chirurgii jako v pl
vrisek. Elektrickk vodivost n kter ch hydrogel nesouc ch ve sv ch
et zc ch skupiny s Aste n m nfbojem je vyu vAna u gelov ch kon-
taktn ch podlo ek pro EKG nebo EEG apod., pro zlep en kontaktu
mezi poko kou pacientaam ¢ elektrodou.

OFTALMOLOGIE

Nejroz en j asnadinejznfm j aplikac hydrogel jsou m kk@
kontaktn o ky, o jejich materi£lech a v robn ch postupech ji bylo
mnoho |Ank napsAno a jejich historii v voje jsem se v tomto aso-
pisu v noval loni. Zmnmtedy jend v j spoluprkci na eho estavu
( MCHAV R,v.v.i.)so n klinikou FN Motol na projektu screenin-
gu a e en problematiky kongenit&ln katarakty, kdy jsme p ipravo-
vali soustru end kontaktn o ky zv ebotnav ch hydrogel , s redu-
kovan mi parametry zak iven a pr m ru o ky a p itom
s nestandardn vysok mi dioptriemi (+25 a +36 D), respektive opa-
kovand prkce prokazuj ¢ mo nost urychlen hojen rohovkov ch eroz
pod kontaktn 0 kou nebo mo nost pou it kontaktn o ky jako -
kov@ formy pro protrahovanou aplikaci vybran ch oftalmofarmak.
Jedn m z nej ast j ch oftalmologick ch z&krok je operace katarak-
ty, tedy odstran n zakalen@ p irozen@ o ky z drkhy paprsku sv tla
dopadaj ¢ ho na s tnici. Kdysi se takto vznikl£ refrak n vada e ila
jednostrannou br lovou korekc (kolem +15 D, samoz ejm v zAvis-
losti na p edchoz korekci pacienta), ur it m pokrokem byla aplikace
kontaktn ch o ek (cca+17a +20D), anebo (jakoa dosou asnosti)
implantace nitroo n o ky ihned po odstran n o ky p irozen@ (ko-
lem +22 D). Opera n ch technik pro extrakci vlastn o ky a implan-
taci o kyum 10 je celk adastejn jakotyp nitroo nch o ek. My
jsme se zab vali v vojem nitroo n o ky implantovan@ do zbytku
pouzdra v zadn komo e. V roce1984 ke mn do laborato e jednou
vstoupil prof. Wichterle, po £dal m o polyethylenov sk ekan ky,
jimi vzAp t odst ihl roh sk ku tak, e najeho mst vznikl otvor asi
5 mmv pr m ru a dostal jsem n&sleduj ¢ zadkn : odlijte z polyHE-
MA o kuasi 1 2 mm tlustou, 10 mm v pr m ru, kterk by pro la
t mto otvorem. To byl za £tek v voje hydrogelov ch nitroo nch o-
ek v na em estavu. Z&kladn novinkou byl tehdy hydrogelov mate-
rikl, proto e asi 96 % ve ker@ tehdej celosv tov@ produkce nitroo -
nch o ek byl polymethylmethakryl&t (PMMA), zbylk 4 % se d lila
mezi elastick@ materi£ly: silikonovd elastomery a elastickd akryl&ty
respektive methakryl£ty, z nich n kter@ obsahovaly ur it@ procento
vody. Vyv jeli jsme tvar, optimalizovali materi£l a testovalir zn@ zp -
soby v roby, a jsme je t p ed polovinou devadeskt ch let vyrobili
hydrogelov@ nitroo n o ky (o0 obsahu vody 41 %), tvaru plano-kon-
vexn ho disku, s asf@rickou optikou, o ky byly p ed implantac snad-
no deformovateln@, aby je bylo mo n@ vklkdat malou inciz, m ly
schopnost autocentrace, proto e Ast optickk plynule p echkzela
vop rn systdm, kter vynesl tlak vyv jen na zbytek pouzdra po ce-
I@m jeho obvodu, d ky asf@rickd optice bylo u pacient dosa eno
efektu pseudoakomodace. Tyto o ky byly testoveny nan kolika pra-
covi tch, nejvce nao nmodd len VN Praha. My jsme z£rove
optimalizovali v robn technologii, testovali reprodukovatelnost
apod. D le it m ukazatelem byla objektivn vy et en prvn ch paci-



ent po n kolika letech od implantace. V sou asn@ dob jsou tyto

o0 ky jako WIOL-C, respektive WIOL-CF dodAvAny na nE trh rmou
Gelmed International * p i em jsme dlouhodob s rmou spolupra-
covali na modernizaci a inovac ch produktu.

MATERI"LY PROTK™ OV IN EN RSTV”

Sou asn trend materi£l pro biomedicin&ln pou it vede k v zkumu
a v voji nanovlAkenn ch struktur, makropor@zn ch gel aj. jako scaffol-
d pro kultivace a potencifln transplantace bun k nebo dokonce tkk-
n. I tady nach&zej na e hydrogely zna ng@ uplatn n ad ky sv@ dlouhd
historii maj jednu obrovskou v hodu: byly u dlouhodob vyzkou eny
v r zn ch medic nsk ch aplikac ch, jsou prok£zan biokompatibiln
a jejich schvalov&n pro pou it v nov ch aplikac ch je tedy snaz .

Na e po Etky v tfto tdmatice sahaj do devadeskt ch let, kdy jsme
p ipravovali homogennn hydro In f lie pro kultivaci keratinocyt
a jejich transplantaci na rozs£hl@ ko n defekty a pop&leniny s ¢ lem
jejich reepitelizace. V t@to oblasti jsme z skali dobr@ v sledky s nosi i
z poly (HEMA), kter@ byly nejprve preinkubovAny v 25% bonvinn m
s@ru a nksledn osazeny feedrem zmy ch broblast se zablokova-
noumo nost d len. Na takto p ipraven@m nosi i pak byly kultivov-
ny keratinocyty jak autologn tak d&rcovsk@ do vytvo en kon uentn -
ho porostu. Po ur itd dob od p ilo en na rannou plochu pak
keratinocyty ranou plochu kolonizovaly a nosi  bylo mo n@ odstranit.
Nosi v ak po dobu p tomnosti kryl rEnu a chr£nil ji p ed okoln m
prost ed m, d ky sv@ hydro In povaze absorboval exsudktad ky pr -
hlednosti umo oval kontrolu r&ny bez sejmut a n&sledn@ho rizika
po kozen obnovend tkAn . Dobr@ v sledky byly dosa eny se zabudo-
van mi cukern mi zbytky (mann za) do struktury et zc nosi e
nebo s pou it m ethoxyethylmethakryl£tu jako jednoho z monomer
pro odI@vAn podlo ek. Pak bylo mo n@ kultivovat keratinocyty bez
pomocn@ho feedru my ch broblast . (viz schéma) 16

Jin mp stupem k hojen ran je zabudovEn n jak chlapa oxyra-
dikkl do polymern matrice. P irozenk ochrana organismu p ed
vstupem infekce vytvk reaktivn radik&ly organick ch slou enin kys-
| ku respektive dus ku, kter@ napadaj iv@ mikroorganismy v r&n
ajej mokol . To je jejich positivn vliv. Po n jakd dob v ak koncentra-
ce t chto radikkl z stevk je t vysokk a ony napadaj ji setvo ¢
zkklady nov@, regenerovang tkEn a proces hojen tak zpomaluj . Od-
stran n nadbyte n ch radik&l urychluje proces hojen a bylo vyu i-
to nap. u p pravku HEMAgel! kter je ji b n k dost&n
v I@kErnkch (syntetickd st n n@ aminy jsou kovalentn vAzAny do
methakryl£tovd st ) nebo byly do polymern matrice zabudov&ny
n zkomolekul&rn p irozen@ lapa e oxiradikkl jak@ p edstavuj vita-
miny A, E, avonoidy, ubichinony apod.® Tyto materifly se rovn
do kaly v roby ve rm Wilens, s.r. 0. (p pravek Vetosan pulvis re-
spektive Vetosan gel) a byly ®sp n testovAny ve veterin£rn praxi,
@ inn hojily poran n jak doméc ch tak exotick ch zv at, teplokrev-
n chistudenokrevn ch. | tady jsou polymern mi matricemi materi£ly
odvozend od poly (HEMA), @ asngho materi£lu, jeho potenci#l pro
medicin£ln pou it genifln prof. Wichterle rozpoznal a p ed pade-
skti lety publikoval.

Uveden@ materi£ly jsou sice zAkladem i pro makropor@zn gely ur end
aesp n testovand pro implantace do centr£ln ho nervovgho systdmu
19 nebo pro nanovlkkna, z nich se poda ilo p ipravit trojrozm rnoubu -
kami prorostlou tkE ,2° p ipravuj se proc len transport biologicky nebo
farmakologicky aktivn ch I£tek nebo pror zn@ bioreaktory, # ale tady se
ji od klasick ch hydrogel , tak jak je znEme z kontaktnch o ek dost-
vEme pon kud dAl, jejich fyzik&ln struktura je odli n&.

Pokud setrp liv tenk propracovala natatomstavo ekAvin, e
z skk nov@ a zaj mav@ informace o nov ch trendech v o n optice,
respektive v kontaktologii pro rok 2010, nechci ho zklamat, p esto e
se ji nic dal ho nedozv. Cht | bych ale ka d@mu takov@mu tenk i
pop £t do roku 2010 hodn t st, zdrav, spokojenosti a mnoho
@sp ch vosobnmipracovnm ivot . P eji nEm v em, aby ten ku-
lat rok byl pro nks stejn ®sp n, jako byl ten p ed padeskti lety
®sp n prov voj kontaktnch o ek a dal ch materi&l pro biome-
dicin£In pou it. DoufEm, e alespo toto se mi poda ilo v p edcho-
zch Edcchukkzata esect n tenk p li nenudil. A pokud by si
i uv domil, ev daavzd lanost jsou nezbytn mi pil i pro jak koli
pokrok lidsk@ spole nosti, e investice t mto sm rem jev dy investice

do budoucnosti a e v t@to oblasti nelze et it ani v dob&ch ekono-
mickd krize, pak tyto Adky nebyly pskny zbyte n .
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Aplikace kontaktnich lolek ve svith v roce 2009
Alice Peginov§

Po roce mame opNt mognost nahl@dnout do vIsledkT mezin§rodn? studie International Contact Lens Prescribing,
kterou zorganizoval tTm pod veden2m Dr. Philipa Morgana z University v Manchesteru. |_esk§ republika se tohoto
projektu Y%lastn? jig jako st§IT llen. D%ky nag? spolupr§ci m§me mognost uv@st strulnT vTtah ze souhrnn®ho 11§nku
International Contact Lens Prescribing in 2009. [1], [2]

V roce 2009 bylo do studie zahrnuto 25 801 aplikac? z 28 zem? nach8zej’c’ch se v Severn? Americe, Evropl], na
StSedn?m vichodn, v Asii a Africe.

NDkter® hodnoty zTst§vaj? bez vitjzch zmin T napSklad zastoupen? gen mezi nositeli kontaktnzch lolek se stSle
drg? na dvou tSetin§ch celkov®ho poltu T od 55 procent v It§lii a Kataru do 81 procent v Rumunsku. Nejstarg?m
nositelem byl mug (95 let), jemug byly aplikov8ny Itrn§ctidennz mNkk® kontaktn? lolky. Nejmladg2m byl 6-ti
mns2In2 chlapec, jemug byly aplikovny mnkk® kontaktn? lolky s prodlougenTm nogen2m. PrTmimT vik nositele
kontaktn2ch lolek se celosvitovi bl2g2 k 31 letTm, s rozptylem od 24.9 let v Jord§nsku do 38 let ve Velk® Brit8nii.
V Lesk® Republice to je 29 let (viz Tabulka 1.).

Tabulka 1. Demografické informace pro 28 zkoumanych zemi.

Celkem | PrTmNrny (+SD)* vidk | Gen | Nov® aplikace | P$legitostn® nogen?*
Spojen® arabsk® emir§ty (AE) 126 31,8N 11,2 64% 62% 2%
Austr§lie (AU) 785 35,3N 15,4 66% 39% 33%
Bulharsko (BG) 840 27,7N7,8 70% 52% 2%
Kanada (CA) 1344 34,0 15,0 65% 29% 15%
L_2na (CN) 1070 27,1N5,1 67% 12% 6%
L_esk§ republika (CZ) 767 290N 11,4 69% 50% 15%
D8nsko (DK) 524 345N 15,3 64% 54% 5%
Gpanhlisko (ES) 1114 30,1N 13,4 61% 48% 7%
Hongkong (HK) 152 29,4N12,4 70% 33% 2%
MaNarsko (HU) 184 29,3N10,9 64% 45% 4%
Izrael (IL) 1094 26,5N 8,7 59% 40% 4%
Island (1S) 100 28,3N 13,4 66% 68% 10%
It§lie (IT) 814 31,6 N 13,2 55% 42% 21%
Jord8§nsko (JO) 420 249N7,0 74% 13% 0%
Japonsko (JP) 4 477 29,0N 13,2 67% 43% 11%
Kuvaijt (KW) 167 25,6 N 8,4 68% 39% 13%
Litva (LT) 314 26,1 N 8,2 71% 14% 14%
Holandsko (NL) 1547 33,7N 15,1 66% 34% 2%
Norsko (NO) 1497 33,5N15,3 60% 37% 8%
NovT Z®@land (NZ) 1 064 35,0 15,0 62% 32% 10%
Portugalsko (PT) 314 299N 11,6 69% 53% 4%
Katar (QA) 181 273N 7,6 55% 44% 1%
Rumunsko (RO) 153 259N 8,6 81% 85% 3%
Rusko (RU) 1245 26,2N9,1 74% 31% 9%
Taiwan (TW) 3757 29, 7N 8,4 72% 3% 25%
Velk§ Brit§nie (UK) 926 38,0N 15,8 63% 41% 20%
Spojen® st8ty americk® (US) 505 35,1 N 15,8 66% 25% 3%
Jign? Afrika (ZA) 320 35,1 N 14,2 62% 35% 7%
Celkem 25 801 30,6 +12,7 66% 33% 9%

* smNrodatn§ odchylka, ** maxim§Inf 3 dny v tTdnu




RGP lolky

Aplikace tvrdych lolek se drg? st8le na stejn® “rovni, celosvitovl) jde o 9% aplikac? (cog zahrnuje i 1% ortho-

keratologickych lolek). Nejvace se tyto lolky aplikuj? v thchto zemzch: NovT Z®land, Holandsko, Japonsko, It§lie
a Izrael, kde jde nejm@nl) o 14% novch aplikac? (viz Tabulka 2.). Lesk§ Republika se naopak Sad? mezi zemn kde
je aplikace tvrdTch lolek zanedbatelns.

Tabulka 2. Zakladni kategorie kontaktnich 1olek

Turdé Jednodenni Os',[atni Silikon Mnkké !p!ky

lolky Ortho-k lolky mikké !q!ky hydrogel prodlqugen®

> > denn? nogen? | denn? nogen? nogen?
Spojené arabské emiraty (AE) 2% 0% 23% 22% 41% 12%
Australie (AU) 4% 0% 25% 23% 41% 7%
Bulharsko (BG) 1% 0% 2% 31% 55% 11%
Kanada (CA) 2% 0% 9% 24% 59% 6%
Lina (CN) 0% 0% 9% 82% 6% 3%
L_eska republika (CZ) 0% 0% 17% 23% 51% 9%
Dansko (DK) 8% 0% 46% 22% 17% 7%
Gpanhisko (ES) 8% 4% 12% 50% 24% 2%
Hongkong (HK) 1% 0% 44% 21% 34% 0%
MaNarsko (HU) 8% 0% 7% 37% 27% 22%
Izrael (IL) 14% 0% 23% 37% 21% 5%
Island (1S) 1% 0% 35% 38% 23% 3%
Italie (IT) 23% 1% 11% 34% 15% 16%
Jordansko (JO) 2% 0% 19% 52% 26% 0%
Japonsko (JP) 19% 0% 30% 28% 22% 0%
Kuvajt (KW) 0% 0% 42% 10% 29% 19%
Litva (LT) 0% 0% 17% 21% 33% 29%
Holandsko (NL) 20% 4% 4% 34% 36% 2%
Norsko (NO) 2% 0% 38% 17% 18% 24%
Novy Zéland (N2) 14% 0% 14% 13% 54% 5%
Portugalsko (PT) 12% 1% 35% 27% 23% 1%
Katar (QA) 1% 2% 69% 7% 10% 11%
Rumunsko (RO) 1% 0% 11% 60% 24% 5%
Rusko (RU) 3% 0% 16% 42% 27% 12%
Taiwan (TW) 3% 0% 65% 0% 0% 32%
Velka Britanie (UK) 10% 1% 34% 20% 28% 8%
Spojené staty americké (US) 9% 0% 8% 24% 51% 7%
Jign? Afrika (ZA) 8% 1% 6% 49% 31% 6%
Celkem 8% 1% 20% 34% 30% 8%

MDkké lolky

MNKk® lolky tradilni dominovaly vitgini trhT. Ve 22 zem?Zch z 28 §lo o v2ce neg 90 procent novych aplikaci.
Silikon hydrogely se v loRském roce staly poprvé celosvitovid nejvice aplikovanym materidlem s 39% zastoupenim
(viz Tabulka 3.). V nikterTch zem2ch T jako Spojen® st§ty a Kuvajt T byly Silikon hydrogelov® materi§ly aplikovgny

vZce ne§ v 70% p$2padT.

ZajZmav® je prozkoumat bl?ge data multifok8In2ch lolek. Pokud posuzujeme jejich procentualni zastoupeni bez
ohledu na vhk nositele, jde 0 8% aplikovanych lolek (6% multifok8In2, 2% monovision). Pokud ovgem vk nositele
omezime na 45 let a vice, dostavame hodnoty kolem 45% (35% multifok8In2, 10% monovision).

Regim vimNny vykazuje pomNrni velkou variabilitu v zAvislosti na trhu. Jako p$?klad je mogno uv@st jednodenn?
lolky, kter® jsou aplikov8ny ve 4% v Bulharsku, kdegto v 85% v Kataru. Lolky s prodlougenTm nogen2m jsou

celosvitovh aplikovany v ménn neg 10%, alkoli mTgeme nal®zt vIjimky jako MaNarsko, Italii a Norsko, kde jsou
tyto lolky aplikovgny ve vice neg 20% (viz Tabulka 3.).
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Tabulka 3. Mékké cocky - detailni informace

AU BG CA CN DK EG ES HK IT JO JP LT NL MO NZ RU TW UK ZA Celkové
Nova aplikace 97% 96% 96% 100% S96% 99% &86% 81% 90% 96% 86% 100% 66% 97% 7T9% 96% 89% 96% 96% 9%
Zménova aplikace S1% G5% 94% 100% G7T9% O 9% TEW 83% 98% 1% 9T% T2 94% 86% 94% 94% 83% 93%  90%
Hydrogel (<40%) 3% 16% 6% 45% 5% 8% 31% 11% 8% 2% 12% 0% 2% 1% 1% 7% 28% 4% 3% 14%
Hydrogel (40-60%) 37% 36% 34% 54% 34% 81% 38% 55% 49% 39% 54% 28% 27% S0% 13% 56% 61% 34% 34%  42%
Hydrogel (>60%) 13% 6% 14% 0% 46% 3% 8% 16% 9% 0% 14% 32% 25% 29% 24% 5% 9% 33% 19% 14%
Silikon hydrogel 47% 42% 46% 1% 15% 6% 23% 18% 34% 59% 20% 40% 47% 20% 62% 32% 3% 29% 44% 29%
Sférické B3% 66% 60% 779 S2% S5O0% 40% S55% S58% 28% 87% TOM S57% S0% 49% VTR V4% S6% 60%  64%
Torické 2% 13% 26% 119%  42% 23% 42% 28% 34% S6% 11% 1% 30% 30% 32% 4% 19% 26% 16%  23%
Barevné 2% 1% 3% 12% 0% 16% 3% 9% 3% 16% 1% T% 0% 5% 0% 14% 4% 6% 1% 5%
Multifokalni / monovision 14% 8% 11% 1% 5% 0% 15% 8% 5% 0% 1% 1% [13% 15% 19% 2% 3% 11% 21% 7%
Jiné 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 1% 0% 0% 0% 3% 0% 1% 0% 1%
Denni 29% 5% 11% 7% 65% 2% 13% 67% 33% 12% 46% 26% 11% 51% 26% 12% 44% 47% 12% 27%
1-2 tydny 25% 1% 14% 3% 4% 4% 7% 18% 26% 2% 46% 4% 13% 2% 30% 22% 10% 11% 27% 19%
1 mésic 44% 53% 75% 41% 29% 25% 73% 10% 35% 82% 5% 69% 67% 45% 42% 50% 2% 39% 59% 42%
3 - 6 mésicii 0% 41% 0% 19% 1% 56% 6% 0% 2% 2% 0% 1% 9% 1% 0% 13% 1% 2% 0% 7%
Rocni 1% 1% 0% 29% 0% 10% 2% 4% 3% 0% 0% 0% 0% 1% 1% 4% 3™ 0% 1% 5%
Neplanovana 0% 0% 0% 1% 0% 1% 0% 0% 0% 2% 3% 0% 0% 0% 0% 0% 6% 1% 1% 1%
Nova aplikace prodl. noseni 6% 13% 3% 0% 2% 5% 2% 0% 4% 4% 1% 27% 8% 20% 12% 7% 19% 7% 2% | 6%
Zménova aplikace prodl. noseni 7% 24% 10% 2% 13% 10% 6% 0% 4% 5% 1% 36% 5% 28% 8% 7% 11% 13% 11% 7%
Siliken hydrogel prodl. noseni 100% 91% 94% 36% 70% 5% 55% 0% 380% 52% 18% 97% 78% 97% 100% 92% 0% 96% 95% 77%
W tabulce jsou uvedeny jen vybrané zemé. Posledni sloupec zahrrage data ze viech zhoumanych Zemi.
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Aplikace kontaktnich lolek v roce 2010

Alice Peginov8

S blag?c2m se jarem je tu opht dal§? roln2k mezin§rodnzho projektu T Aplikace
kontaktn2ch lolek ve svith 2010. Lesk§ republika, zastoupen§ Leskou kontaktologickou
spolelnost?, spolupracuje na tomto prTzkumu jig od roku 2005. Za minulT rok bych vém vgem
r§da velmi podnkovala, podaSilo se n§m znovu z2skat relevantn? vzorek dat. Douf§m, ge
i v letogn2m roce si najdete tu chvilku lasu, kter§ je k vyplnin2 formul§Se potSebns.

VTsledky projektu budou prezentov§ny v KontaktologickTch listech a samozSejmi
tak® v odborn®m lasopise Contact Lens Spektrum. PSedpokI§danT term2n publikace je leden
2011.

Soul§st? thchto ListT je dotazn2k pro rok 2010, kterT je totognT s loRskTm. Opit méte
mognost pSedat vypInn@ dotazn2ky obchodn2m z§stupcTm firem, kter® distribuuj? kontaktn?
lolky na nagem trhu. Dotazn?k je mogn® vyplnit i elektronickou formou. Na webovich
str§nk§ch LLKS je ke stagen? jak dotaznZk, tak slosovatelnT kup-n. Po vypInin2 Ize obl) I8sti
odeslat elektronicky jako p$2lohu na adresu alice.pesinova@cks.cz. Dotazn?k, a$ tigthnT nebo
elektronickT, je tSeba vyplnit a odeslat (li odevzdat obchodn?mu z§stupci) do konce bSezna
2010. Pokud budete dotazn?k odes?lat pogtou, adresa je: LKS, Libock§ 2, 162 00, Praha 6.
VyplRuj? se Y%daje prvnzch deseti klientT (od okamgiku obdrgen? dotazn2ku), kterTm budete
aplikovat kontaktn? lolky. Pros?m abyste dotazn?k odeslali i v pS2padD, ge jej nebudete m2t do
31. bSezna 2010 vyplndn cell. V p$padd jakTchkoli dotazT se na mne mTgete obrtit
prostSednictv?m e-mailu (alice.pesinova@cks.cz), nebo telefonicky kontaktovat sekretari§t
LKS.

Abychom V8§s v2ce motivovali k vyplnin? dotazn?ku, budou Vage pS?sphivky
slosovény a tSi vTherci z2skaj? hodnotn® ceny. Stal? abyste do ob§lky k vyplnin@mu
dotaznzku pSidali jeden vypIndnT slosovatelnT kupon, kterT je k odstSigen? na t®to strénce
(Lkup-n T 1vypInhnT dotazn?k). Do soutge budou zaSazeny ob§lky s datem odesI§n?
nejpozddji 31.3. 2010. Ob§lku zSetelnd oznalte AprTzkum 2010/, jinak nebude mogn®@
zaSadit v&( kupon do slosovgn2. Otev2r§n2 obSlek a slosovn? probhhne pod dohledem llenT
rady na schTzi rady LKS zal§tkem dubna 2010. VVTherci budou n§sledn) kontaktov§ni.

1. cena: pouk8zka na n8kup zbog¢? v hypermarketu TESCO v hodnot) 2000,-
2. cena: pouk8zka na n8kup zbog? v hypermarketu TESCO v hodnot) 1000,-
3. cena: pouk8zka na ngkup zbog? v hypermarketu TESCO v hodnot) 500,-

Aplikace kontaktnich lolek v roce 2010
SLOSOVATELNY KUPON

Jm®no:

Adresa:

Kontaktn? telefon:

Vzkazy /n8pady /n8mNty k prTzkumu:



