Roénik 2008

Cislo 4

&rﬂkn
—mrakrologicka
= 11@ lecnost

Kontaktologické Listy

Vydava: Ceska kontaktologicka spole¢nost,
Libocka 2, 162 00 Praha 6, tel.: 296 809 220, fax: 296 809 414

SEKRETARIAT

Ing. Tatdna Fenclova
info@cks.cz
RADA CKS

MUDr. Pavel Rezek, CSc. prezident
pavel.rezek(@cks.cz

Prof. MUDr. Blanka Brinova, DrSc. viceprezident
blanka.brunova@cks.cz

Ing. Jifi Michalek, CSc. pokladnik
jiri.michalek(@cks.cz

MUDr. Svatava Hacikova, CSc.
svatava.hacikova@cks.cz

Bc. Alice PeSinova
alice.pesinova@cks.cz

MUDr. Jaroslav Meisels
jaroslav.meisels@cks.cz

Bc. Daniel Szarvas
daniel.szarvas@cks.cz

REVIZNi KOMISE

MUDr. Katetina Boudova predsedkyné
katerina.boudova@cks.cz

MUD:r. Jifi Cendelin, CSc.
jiri.cendelin@cks.cz

Svatopluk Graca
svatopluk.graca@cks.cz

www.cks.cz

OBSAH

Jak vnimaji své ¢oC¢ky nositelé s mési¢ni vvménou

J. Frangie, S. Schiller, L.A. Hill

Kontaktni ¢ocky, zdravi, business, krasa....
P. Rezek

Informace o XV. vyroénim sjezdu CKS

Program XV. vyro¢niho sjezdu CKS

Drobva inzerce

Sponzori Kontaktologickych Listu:

Alcon

Johnson & Johnson, Vision care
Meoph

Neomed

Novartis, Ciba Vision Europe AG
Optimum Distribution

T&J Optical Prague

Wilens

Toto ¢islo sponzoruje:
Johnson & Johnson, Vision care

POZOR! Diilezité! Zadame viechny ¢leny o kontrolu a ptipadné doplnéni udaji, které jsou dilezité pro
korespondenci. Predev§im zmény jména a adresy. Zaroven Vas zddame i o sdéleni e-mailové adresy pro
ptipadnou korespondenci elektronickou cestou. Udaje, prosim, posilejte na e-mail info@cks.cz



Jak vnimaji své

cocky
n

nositelé s mesicni

vymenou?
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Mékké kontaktni ¢ocky s mésiéni vyménou ovladly v minulé dekadé trh

s kontaktnimi ¢okami ve Velké Britanii. Jeanne Frangie, Silja Schiller

a Lisa Ann Hill se zabyvaly zkuSenostmi nositelii ¢o¢ek s mési¢ni vyménou
a tim, co je motivuje k vyméné za ¢ocky s lepSimi vlastnostmi.

Bylo jiz napsdno mnohé o kontaktnich
Cockach s Castejsi vymeénou a jejich
potencialnich vyhodach z hlediska
pohodli a zdravéjsiho zpsobu noseni.
Ptesto, Ze v minulych letech naristala
popularita jednodennich jednorazovych
¢ocek a dvoutydennich cocek, stale jsou
piiblizné v poloving pripadu ve Velké
Britanii aplikovany mékké kontaktni
¢ocky s mésicni vymeénou. Podle udaja
o predepsanych ¢ockach v roce 2008 jsou
aplikovany pti 41 % novych a pii 51 %
opakovanych aplikaci.!

Kontaktologové mohou predpokladat,

ze vétSina jejich pacientl s cockami

s mésicni vyménou je se svymi stavajici-
mi ¢oCkami spokojena a ze neni potieba
nic zlepSovat. Pravdou ale je, Ze mnoho
nositelt mesi¢nich ¢ocek pocit'uje nepo-
hodli pfi noseni svych ¢ocek, at’ uz jsou
vyrobeny z hydrogelového nebo silikon-
hydogelového materialu. Timto klicovym
problémem je potieba se zabyvat, pokud
maji své ¢ocky nadale uspésné nosit.
Pohodli pfi noseni ¢ocek je pravdépodob-
a nepohodli je jisté¢ hlavnim déivodem
jeho pteruseni.? Pro kontaktology i nosi-
tele je vSak vyznamné zdravi o¢i. Pokud
existuje moznost vymenit u nositelt

s mé&sicni vymeénou jejich ¢ocky za Cocky
s lepSimi vlastnostmi, maji tuto moznost
kontaktologové vyuzit? Jsou nositelé ¢o-
¢ek s mésiéni vymeénou skutecné nespo-
kojeni se svymi ¢ockami? A pokud ano,
jsou skutecné ochotni vyzkouset nové
vyrobky, i kdyz je to spojeno s Castéjsi
vymeénou nebo s vyssi cenou kvili vyho-
dam navic?

Priblizn€ jeden ze Ctyf nositeld ve Velké
Britanii pouziva v soucasné dobé silikon-
hydrogelové ¢oc¢ky? a posledni prehledy
aplikaci ukazuji, Ze u 4 z 10 (41 %) opa-
kovanych aplikaci jsou pouzity silikon-
hydrogelové ¢ocky.! Existuje moznost

prevést tyto nositele na produkty s lepsi-
mi vlastnostmi, a pokud ano, vyzaduje si
to odli$ny pfistup od kontaktologi?

Pomoci to zjistit méla nedavna studie
zabyvajici se zkusenostmi nositeld

s mésicni vyménou se svymi kontaktnimi
¢ockami. Nositelé riznych znacek cocek
s mésicni vyménou vyrobenych z hydro-
gelt i silikon-hydrogelt byli dotazani na
hodnoceni vlastnosti a chovani jejich sou-

Air Optix 17 %
PureVision 16 %
SofLens 66 10 %
SofLens Comfort 8 %
Precision UV 8 %
Biomedics 8 %
Focus 7%
Proclear 6 %
Surevue 6 %
Jiné znacky 14 %

Tab. 1. NoSené znacky kontaktnich cocek.

Casnych Cocek, na sviij zajem o vyzkou-
Seni novych ¢ocek a na své vnimani role
kontaktologa pfi komunikaci o novinkach
v oblasti kontaktnich ¢océek.

Vyzkum on-line byl proveden ve Francii
nezavislou spolecnosti pro vyzkum

trhu v prubéchu fijna a listopadu 2007.
Vyzkum byl sponzorovan spoleénosti
Johnson & Johnson Vision Care, subjekty
vsak neznaly identitu sponzora. Studova-
ny soubor byl ndhodné vybran z databazi
uzivatell tak, aby reprezentoval vSechny
znacky zastoupené na francouzském trhu.
Udaje pro dvé skupiny - nositelt hydro-
gelovych a nositeld silikon-hydrogelo-
vych ¢ocek - byly analyzovany oddélen¢.
Avsak vzhledem k tomu, Ze mezi obéma
skupinami nebyly zjiStény statisticky
vyznamné rozdily, mohou byt prohlaseni

vztazena na cocky s mési¢ni vyménou
obecné.

Byly analyzovany tdaje od celkem 434
stavajicich nositeli kontaktnich ¢ocek,
ktefi dokon¢ili vyzkum. Mezi nimi

bylo 271 nositeltl hydrogelovych cocek

s mésicni vyménou a 163 nositelll pouZzi-
valo silikon-hydrogelové ¢ocky s mési¢ni
vyménou. Vékové rozmezi nositelli bylo
18 az 40 let a jednalo se o ¢asté nositele
cocek, ktefi je nosili nejméné tfi dny
tydné, bud’ po cely den nebo v pribéhu
dne. Pfedmétem tohoto vyzkumu nebyla
anamnéze noseni ¢ocek (t.j. kolik let jsou
¢ocky noseny) ani zptisob péce o Cocky.

Celkem bylo prezentovano 20 riznych
znacek kontaktnich ¢ocek (tab. 1). Ty
zahrnovaly bézn¢ predepisované hydro-
gelové Cocky jako Proclear, Precision UV
a SofLens 66 a silikon-hydrogelové ¢oc-
ky jako PureVision, Air Optix a Biofinity.
Jedinymi mési¢nimi cockami od Johnson
& Johnson byly Surevue, protoze ostatni
znacky cocek od této spolecnosti jsou
doporuceny ke kazdodenni, tydenni nebo
dvoutydenni vymeéne.

Vlastnosti stavajicich
kontaktnich ¢ocek

Vice nez dvé tietiny nositeltl co¢ek

s mé&sicni vymeénou (68 %) zaznamenali
snizeni pohodli v pribéhu mési¢niho
noseni a zndmky nartstajiciho nepohod-
li byly zaznamenavany téméf shodné

u nositeld hydrogelovych a silikon-hyd-
rogelovych cocek, mezi témito dvéma
typy ¢ocek nebyl nalezen statisticky
vyznamny rozdil (obr. 1).

Pti dotazu na tyden v prib&éhu mésice, ve
kterém zacina byt pocitovano pti noseni
¢océek nepohodli, uvedlo vice nez 9

z deseti nositelll (95 %) tieti nebo Ctvrty
tyden (obr. 2). U nositeltt mési¢nich sili-
kon-hydrogelovych ¢ocek byla zazname-



nana tendence pocit'ovat nepohodli v pru-
béhu cyklu mezi vyménami ¢ocek diive
nez u nositeld hydrogelovych ¢ocek.
Nositelé ¢ocek s mesicni vyménou
zaznamenavali zhorSovani pociti pfi
noseni ¢ocek v prib&hu mési¢niho noseni
v n¢kolika kli¢ovych aspektech. Vice nez
8 z 10 nositelt (82 %) uvedlo, ze jejich
¢ocky jsou na konci mésice méné poho-
dIné nez na jeho zacatku a dvé tretiny

(66 %) uvedly pocit suchych dodek. Sest
z deseti nositeltl mési¢nich ¢ocek uvedlo,
Ze jim pfipada, ze ¢ocky na konci mésice
vice drhnou anebo Ze jsou $pinavéjsi.
Uvedené vlastnosti se zhorSovaly stejné
u hydrogelovych a silikon-hydrogelovych
cocek.

U vice nez poloviny nositel se v prabe-
hu mési¢niho noseni zhorsilo i subjektiv-
ni vnimani vidéni a zdravého stavu oci.
Vice nez 6 z 10 nositeld (64 %) vnimalo
své vidéni na konci mésice, ve srovnani

s prvnim dnem, jako mén¢ jasné a vice
nez polovina (53 %) pocitovala, ze
¢ocky jsou pro jejich o¢i méné zdravé.
Tyto pocity byly opét podobné u nositeld
silikon-hydrogelovych a hydrogelovych
cocek.

Existuji také dikazy, Ze néktefi nositelé
meésicnich ¢ocek vymeénuji své Cocky,
bez ohledu na jejich typ, mnohem castéji
nez jednou mésicné, aby udrzeli jejich
pohodli. A¢koliv pouze mala ¢ast nositelt
(5 %) to de€la velmi cCasto, ptiblizné 1 ze 3
(34 %) uvedl, ze vyménil své ¢ocky pred
koncem mésice kviili nepohodli, je to
stejné u nositeld hydrogelovych i silikon-
hydrogelovych ¢ocek.

Zajem o vyzkouseni novych
cocek

Je povzbudivé, ze vyzkum odhalil velmi
vysoky zajem o vyzkouseni novych
produkti. Vice nez 9 z 10 (93 %) nosi-
tell mé&sicnich ¢ocek uvedlo, ze by radi
vyzkouseli nové ¢ocky, které by jim
poskytly vétsi pohodli a prakticky vSichni
(97 %) vyjadiili zajem o Cocky, které

by poskytly lepsi zdravi pro jejich oci.
VEtsi zastoupeni mezi zajemci o ocky
poskytujici vy$si pohodli uvedli nositelé
hydrogelovych ¢ocek oproti silikon-hyd-
rogelovym (93 % oproti 88 %), av§ak
tento rozdil nebyl statisticky vyznamny.

Je dulezité, Ze zajem o vyzkouseni
novych produktii zistaval silny, i kdyz
byla uvedena potieba vyménovat cocky
mnohem Castéji. Oba hlavni aspekty

- pohodli i zdravi o¢i - tvofi vyraznou
motivaci ke kvalitativni zméné Cocek,
ackoliv vyzkum ukazal, ze siln€jsi moti-

Ne, nezaznamenal Nevim 2 %
jsem nardstajici
nepohodli

30 %

NOSITELE

Ano zaznamenal jsem
narustajici nepohodli
68 %

Ne, nezaznamenal
jsem nardstajici
nepohodli
25%

Nevim 4 %

NOSITELE

Ano zaznamenal jsem
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Obr. 1. Zaznamenavate zhorSovani pohodli v pribéhu mésicniho nodeni? (n=271 nositell
mésicnich hydrogelovych ¢ocek, n=163 nositell silikon-hydrogelovych éoéek)
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Obr. 2. Ve kterém tydnu mésiéniho cyklu primérné zacinate pocitovat nepohodli? Otazka
pro ty, ktefi zaznamenali zhorSovani pohodli v pribéhu mésicniho noseni. (n=183 nositeld
mésicnich hydrogelovych ¢ocek, n=115 nositell silikon-hydrogelovych ¢ocek)

vaci vytvari aspekt zdravi. Pfi otazce, zda
by chtéli vyzkouset nové ¢ocky, které

by mély lepsi vliv na zdravi oéi, 1 kdyZ
by vyZadovaly ¢astéjsi vyménu (dvakrat
mgesicng), uvedlo vice nez 9 z 10 (93 %)
nositeli, ze by to radi ud¢lali. Témér 8

z 10 uvedlo, Ze by se zajimali o vyzkou-
Seni dvoutydennich ¢ocek poskytujicich
vyssi pohodli.

Na otazku o jednodennich jednorazovych
¢ockach uvedlo témet 8 z 10 (77 %), ze
by radi vyzkouseli ¢ocky, které by vyme-
novali kazdy den a které by jim poskytly
kazdy den pocit nové svézi cocky. Podob-
na ¢ast (75 %) se zajimala o vyzkouSeni
jednodennich jednorazovych ¢ocek,
protoze u nich nejsou potieba zadné
roztoky. Nositelé hydrogelovych ¢ocek

s mé&si¢ni vymeénou byli vice naklonéni
prevedeni na jednodenni jednorazové

Cocky ze zdravotnich divodii nez nositelé
mésicnich silikon-hydrogelovych cocek;
68 % nositeld hydrogelovych ¢ocek se
zajimalo o jednodenni jednorazové ¢ocky
poskytujici lepsi zdravi ve srovnani

s 58 % nositeld silikon-hydrogelovych
¢ocek (p<0,05).

Je zajimavé, Ze ackoliv aspekt pohodli
vede nositele k tomu, aby zaplatili za

své Cocky vice, jesteé siln¢jSim motivem
k vyssim nakladtim jsou zdravotni vyho-
dy. Vice nez 8 z 10 nositelt by zaplatilo
vice za ¢ocky, které by poskytly jejich
oc¢im lepsi zdravi. Pokud se zminily
vyhody z hlediska pohodli, zavisela
odpovéd’ na soucasném typu pouzivanych
meésicnich ¢ocek; 7 z 10 nositeld hyd-
rogelovych cocek projevilo vili zaplatit
vice za ¢ocky, které by jim poskytly
vy$si pohodli ve srovnani s 65 % nositelti
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Obr. 3. Jaky je primarni a sekundarni divod, pro ktery byste byli ochotni zaplatit vice za kontaktni ¢ocky? (n=271 nositelli mésicnich
hydrogelovych ¢ocek, n=163 nositelli silikon-hydrogelovych ¢ocek)

silikon-hydrogelovych ¢océek.

Duikaz vyssi efektivnosti zdravotnich
davodu pfi doporucovani prechodu na
kvalitnéjsi ¢ocky nositelim mési¢nich
¢ocek by se mohl stat hlavnim argu-
mentem, pro¢ je potieba za nové cocky
zaplatit vice. Aspekt lepsiho zdravi o¢i,
nejcastéji uvadény nositeli obou typt
¢ocek, byl uveden piiblizné polovinou
vsech nositeld (obr. 3). Byl nasledovan
lepsim pohodlim obecné a vyssi kvalitou
vidéni.

Ocekavani od komunikace

Pti vyzkumu bylo zjisténo, ze vétSina
nositelt mesi¢nich ¢ocek je naklonéna
myslence pfechodu na ¢ocky poskytujici
lepsi vlastnosti a ze jsou ochotni za to
zaplatit. Bylo také zjistovano jejich vni-
mani tlohy kontaktologa pfi komunikaci
o vyhodach novych produkti.

Pii otazce, zda by si prali, aby je jejich
kontaktolog pravideln€ informoval

o novych ¢ockach na trhu, uvedlo vice
nez 8 z 10 (85 %), ze by si prali byt
informovani o ¢ockach, které by mohly
zlepsit zdravi jejich o¢i. Dokonce jesté
vice z nich (90 %) ocekava, ze jim takové
¢ocky budou doporuceny.

Vyrazna vétsina nositelit mesi¢nich ¢ocek
chce informace o cockach, které by moh-
ly zlepsit pohodli, ackoliv je jich méné
nez téch, ktefi se zajimaji o zdravotni
vyhody, a opét byl nalezen rozdil mezi
dvéma typy cocek. O novych, pohodingj-
Sich ¢ockach by se chtélo dozveédét vice
nositell silikon-hydrogelovych nez hyd-
rogelovych ¢ocek (78 % oproti 72 %),
coz bylo statisticky vyznamné (p<0,05).
Ptesto celkove vice nez 8 z 10 nositell
(81 %) ocekavalo od svého kontaktolo-
ga doporuceni vymény ¢ocek z divodu

pohodli. Podobna ¢ast (77 %) by byla
rada, kdyby je jejich kontaktolog infor-
moval o novinkach v oblasti kontaktnich
¢ocek a pravidelné kontroloval jejich oci.

Pres velky vyznam, ktery nositelé mésic-
nich cocek prikladaji aktivni komunikaci,
a jejich zajem o informace a doporuceni,
pouze polovina z nositeltl hydrogelovych
cocek (53 %) predpoklada, ze je jejich
kontaktolog pravidelné seznamuje s no-
vymi ¢ockami objevujicimi se na trhu.
Nositelé silikon-hydrogelovych ¢ocek

se povazovali za 1épe informované; dvé
tretiny (67 %) uvedly, ze dostavaji takové
informace pravidelné (rozdil oproti
nositelim hydrogelovych ¢ocek byl
statisticky vyznamny, p<0,05). Pfesto 1
ze 3 nositeltl mésicnich silikon-hydroge-
lovych ¢ocek uvedl, ze si mysli, Ze neni
svym kontaktologem dobfe informovan

o novych produktech.

Vyzkum také demonstroval vyznam
osvojeni aktivniho pfistupu k diskuzi

o kontaktologickych inovacich z obchod-
niho hlediska stejné jako z hlediska
aspektt zdravi a pohodli. Tti Ctvrtiny
nositeli uvedly, Ze by zvazily Castéjsi
navstévy u svého kontaktologa, pokud by
je aktivné informoval o Cockéch, které
by jim mohly poskytnou lepsi pohodli.
Za téchto podminek by ¢astéj$i navstévy
ptivitalo vice nositelt hydrogelovych
¢ocek nez nositelt silikon-hydrogelovych
cocek.

Spokojenost pacientl urcuje to, zda je
jejich kontaktolog informuje o inova-
cich v oblasti kontaktnich ¢ocek, které
zlepSuji pohodli. Ptiblizn€ 9 z 10 nositelt
(91 %) uvedlo, Ze by bylo spokojeno,
kdyby je kontaktolog o téchto inovacich
informoval. Pfi otazce na kritéria, ktera
by zvysila loajalitu nositell jejich kon-
taktologovi, témét 7 z 10 (69 %) uvedlo

nabidku lepsich ¢ocek z hlediska zdravi
o¢i a 0 néco vice nez polovina (52 %)
uvedla, Ze by jejich loajalitu zvysily
pohodling;jsi kontaktni ¢ocky.

Nase poznatky ukazuji, ze kontaktologo-
vé maji moznost navazat mnohem pev-
né&jsi a spolehlivéjsi vztah se svymi paci-
enty aktivnéj$i komunikaci o vyhodach
novych produktil a Ze tento pfistup muze
byt vyhodny i z obchodniho hlediska.

Vliv na strategie
informovanosti

Co nam mohou pfinést vysledky vyzku-
mu a jak je mohou kontaktologové vyuzit
pfi strategii informovanosti ve své praxi?

Vysledky ukazuji, ze nositelé kontaktnich
¢ocek s mési¢ni vyménou zaznamenavaji
zhor$ovani vlastnosti svych cocek ve tie-
tim a ¢tvrtém tydnu noSeni a Ze nositelé
meésicnich silikon-hydrogelovych cocek
se setkavaji se stejnymi projevy nartsta-
jiciho nepohodli v pribéhu mésice jako
nositelé hydrogelovych ¢ocek. Existuji
moznosti prevést nositele mesi¢nich
¢ocek na nové produkty a jiné zpisoby
noSeni, které jim mohou poskytnout vice
pohodli nez jejich soucasné cocky, i kdy-
by jedinym divodem méla byt jejich Cas-
t&j$i vymeéna. Pro vSechny kontaktology
je proto dulezité se zeptat svych nositeld
meésicnich Cocek, zda se nesetkavaji se
zhor$enym pohodlim ke konci doporuce-
ného cyklu vymeény.

Rozsahla evropska studie noseni kon-
taktnich ¢oéek a chovani jejich nositeld
ukazala, ze nositelé ve Velké Britanii
dodrzuji rezim vymény ¢ocek doporuce-
ny jejich kontaktologem stejné, at’ se jed-
na o ¢ocky s dvoutydenni nebo mési¢ni
vyménou.* Tato studie ukazala, ze kdyz



nositelé mésic¢nich cocek vyménovali
své cocky ve dvoutydennich intervalech,
setkavali se s menSim nepohodlim.

Vyzkum také ukazal, Ze nositelé mési¢-
nich ¢ocek si uvédomuji vyhody Castejsi
vymeény svych ¢océek. Pii prevedeni

z m&si¢nich na dvoutydenni ¢ocky jsou
dalezité argumenty pohodli a zdravi,
zatimco pacienti pfevadéni z mési¢nich
na jednodenni ¢oc¢ky oceni piedevsim
kazdodenni pocit nové svézi cocky

a odstranéni potfeby roztokii.

Mnoho studii potvrzuje vyhody dvouty-
denni oproti mé&si¢ni vymeéné ¢ocek. Pii
studii, které se zacastnilo vice nez 1000
nositelt mékkych kontaktnich cocek,
bylo zjisténo mén¢ ptiznakl suchosti

a nepohodli na konci dne u jednoden-
nich a dvoutydennich nez u mési¢nich
hydrogelovych ¢oéek.® Cogky s vyménou
kazdé¢ dva tydny poskytuji pacientim
vy$si pohodli a spokojenost v porovnani
s jinymi mési¢nimi ¢ockami.® Ptijatel-
nost dvoutydennich ¢ocek pro stavajici
nositele mési¢nich cocek a nové nositele
je vysoka.” Jednodenni jednorazové kon-
vyskyt komplikaci spojenych s kontaktni-
mi ¢ockami mezi v§emi zplisoby noseni
mékkych kontaktnich ¢ocek.® Prohlaseni
kratsi je lepsi* ve spojeni s intervalem
vymény mekkych kontaktnich cocek je
tak v literatufe vyznamné podpofeno.
Dalsi autofi zjistili, ze kli¢em k uspéchu
u jednotlivého pacienta je schopnost
vybrat cocku, frekvenci vymeén a zpti-
sob noseni, ktery nejvice odpovida jeho
potiebam.’

Nase zjisténi také podtrhuji moznosti
ucinného zlepseni pohodli pfi prevedeni
nositel obou typt kontaktnich ¢ocek

- mé&sicnich hydrogelovych i silikon-hyd-
rogelovych - na ¢ocky s rezimem Castéjsi
vymény. Nositelé silikon-hydrogelovych
cocek se setkavaji s nepohodlim stejné
Casto jako nositelé hydrogelovych ¢oc¢ek
a je u nich patrné jeho dfivéjsi zjisténi

v prubéhu cyklu. Vyzkum zjistil, ze
nositelé mésicnich silikon-hydrogelo-
vych Cocek se zajimaji vice o informace
o novych pohodIngjsich ¢ockach nez
nositelé mésic¢nich hydrogelovych ¢ocek.

Nedavna studie ukazala, ze pfevedeni
nositeltt hydrogelovych ¢ocek na druhou
generaci silikon-hydrogelovych ¢ocek
vede k vyznamnému zvyseni pohodli, coz
jim umoziuje nosit cocky v naro¢nych
prostredich, ve kterych bylo predtim
noseni jejich ¢oek omezeno.!? Prevede-
ni na tyto ¢ocky také ulevilo od mnoha
ptiznakti a zmén, které bézné souvisi

s tradiénimi hydrogelovymi ¢ockami.!!
Uvedeni prvnich jednodennich jedno-

razovych silikon-hydrogelovych cocek
na svéte poskytne kontaktologiim dalsi
moznost zvazit pfevedeni svych pacienti
na lepsi Cocky.

Tento vyzkum demonstroval prani
nositelti ¢o¢ek s mesi¢ni vymeénou nosit
¢ocky, které by jim poskytly zvySené
pohodli a zlepSené zdravi pro jejich oéi.
Prekazkou zajmu pacientd zakoupit si
produkty s lep$imi vlastnostmi neni

ani potieba vyménovat ¢ocky Castéji,
ani zvySené naklady. Nositelé cocek

s mési¢ni vyménou si preji vice infor-
maci a doporuceni, coz neni vzdy zcela
naplnéno. Tito pacienti ocenuji u svého
kontaktologa aktivni pfistup k inovacim
v oblasti kontaktnich ¢ocek, coz miize
pfinaset praxim zisk.

O autorech

Jeanne Frangie je viceprezidentkou
Galileo Business Consulting, Francie.
Silja Schiller je manazerkou vyzkumu
trhu Johnson & Johnson Vision Care
pro Evropu, Stfedni vychod a Afriku,
kde pracuje Lisa Ann Hill jako ,,brand
director®.
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Kli¢ové body

* Nositelé kontaktnich ¢ocek s mésicni
vyménou udavaji zhorsovani pohodli
cocek ve tietim a ¢tvrtém tydnu noseni.
Je to ve stejné miie pozorovano

u téch, ktefi nosi hydrogelové i silikon-
hydrogelové ¢ocky.

* Kontaktologové by se méli zeptat
svych nositeli mésicnich cocek
piedevsim na to, zda jsou naplnény
jejich naroky z hlediska pohodli ve
tietim a étvrtém tydnu noseni.

* Nositelé ¢ocek s mésic¢ni vyménou
by privitali ¢ocky, které by byly lepsi
z hlediska pohodli a zdravi, a jsou
ochotni za né i vice zaplatit.

* Vyména ¢ocek jednou za dva tydny
nebo kazdodenné neodrazuje nositele
mésicnich ¢ocek od vyzkouseni cocek,
které by jim pfinesly lepsi pohodli

a zdravi.

* Nositelé cocek s mésicni vyménou by
byli radi, kdyby je jejich kontaktologové
informovali o novinkach v oblasti
kontaktnich ¢ocek.

* Aktivni pFistup ke komunikaci

o inovacich a frekvenci navstév
piinasi praxi vyhody jako jsou vétsi
spokojenost pacientli se svym
kontaktologem a vyssi loajalita.
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2004; 227: 5945, 26-32.
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Understanding Lens Performance
from Wearers of Monthly
Replacement Contact Lenses.
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ACUVUE

THE DIFFERENCE IS REAL™

Snac aplikace se stejnou
duverou, jakou mate ve sféricke cocky!

Nové ACUVUE® OASYS™ for ASTIGMATISM.

Myslite si, Ze aplikace torickych cocek je slozitd a zabere spoustu casu? U cocek
ACUVUE® OASYS™ for ASTIGMATISM tomu tak neni. Diky unikatnimu systému
Accelerated Stabilisation Design dosahuji podle klinickych studii 95% Uspésnosti aplikace
. »~ha prvni pokus” a stabilizace ¢ocky do 60
,-—,--'-'--7 —r— | sekund." Proto je mlZete aplikovat se stejnou _
i HY EE"_:H E"J'E / davérou jako sférické ocky - a vasi pacienti I.:bl,‘_{'_L_]'x.-"'i_.JL

—=t= s astigmatismem si mohou uZzit ostrého a stabil-
niho vidéni pfi svych kazdodennich ¢innostech.

Aplikujte nyni vasim pacientim s atigmatis-
mem ACUVUE® OASYS™ for ASTIGMATISM!
Jednoduse a rychle!

ACUVUE® OASYS™, HYDRACLEAR® and THE DIFFERENCE IS REAL™ jsou registrované ochranné znamky JANSSEN PHARMACEUTICA N. V.
© Johnson & Johnson Vision Care, divize Johnson & Johnson, s. r. 0., 2008.
'JJVC Data on File, 2007.




Kontaktni ¢oc¢ky, zdravi, bussines, krasa ....

Mozna Vam pfijde tento nadpis ponékud zmateny, ale pti kratkém zamysleni si jisté tato zdanlivé ne zcela
souroda slova spojite do jednoho fetézce.

Co znamenaji kontaktni Cocky pro nasi soucasnou spolec¢nost?

V Cesku jsou kontaktni ¢otky znamé predeviim v podobé mekkych, gelovych dodek diky prof. Wichterlemu,
ktery na zacatku Sedesatych let moznost ptipravy hydrogelovych cocek patentoval a zaroven i ovefil ve své domacnosti
na znamém ,,Cockostroji® z détské stavebnice Merkur. Prvni takto vyrobené ¢ocky nebyly zdaleka dokonalé. Ale vyvoj
materialtl 1 technologii umoznil vyrabét kontaktni cocky jako pfisné sofistikovany produkt s vysokou pfesnosti a
reprodukovatelnosti jednotlivych parametrd, jak optickych tak tvarovych. V soucasné dobé¢ jsou kontaktni ¢ocky pro
své uzivatele velmi bezpe¢nymi korekénimi pomtckami.

To byly Cocky a co zdravi? Co ma zdravi spole¢né¢ho s kontaktnimi ¢oCkami, vzdyt ty jsou jen korekci
dioptrickych vad oka srovnatelnou s brylemi?

Kontaktni ¢ocky jsou korekéni pomuckou, kterd ve vétsiné pripadd koriguje néjakou dioptrickou vadu, ale na
rozdil od bryli jsou pfiloZzeny pfimo na povrch oka, pfedev§im na jeho nejcitlivéjsi a velmi zranitelnou ¢ast, kterou je
rohovka. Pfi neodborné manipulaci a nevhodném pouzivani mize pfimym kontaktem s rohovkou vzniknout riziko
jejiho poskozeni a pripadné poskozeni celého oka, n¢kdy i s trvalymi nasledky. Aby se toto riziko snizilo na minimum
je nutno vybirat cocku vzdy s pomoci kontaktologa (oftalmolog, optometrista) a jen po fadném vySetieni, které mtze
odhalit n€¢kterd onemocnéni oka, omezujici pfipadné pouzivani kontaktnich cocek. Kontaktolog pak rozhodne, ktery typ
je pro koho nejvhodnéjsi, jaky rezim noSeni zvolit a jaky systém péce o CoCky bude nejlepsi. Zaroven doporuci
frekvenci naslednych kontrol. To jsou vSechno zakladni atributy zdravého a bezpecného noseni kontaktnich cocek.

Uz davno jsou pry¢ doby, kdy byly obrylené déti ter¢em posméchu svych vrstevnikd a byly nazyvany
,orejlovei a jinymi ,,vtipnymi“ jmény. Bryle se dnes staly vyhleddvanym moédnim dopliikem mnohdy vysoké ceny.
Kontaktni ¢ocky vSak mohou pfinést mnoho vyhod tém, ktefi bryle odmitaji, maji pfedstavu, ze jim neslusi, nebo jim
mechanicky vadi pii nékterych Cinnostech, pfi praci, zdbaveé i sportu. Kontaktni Cocky umoziuji noSeni dalSich

rrrrr

zorné pole.

Kontaktni ¢ocky jsou samoziejmé i dobrou obchodni komoditou. To nepochybné laka ke snadnému vydélku
celou fadu obchodniki a dnesni doba jim velmi pieje. Rikali jsme jiz na zadatku, ze kontaktni Gocky jsou piilozeny na
povrch oka a mohou pfi nespravném vybeéru, nebo pouzivani oko poskodit. Proto, aby k tomu nedochazelo, musi kazdé
aplikaci pfedchazet podrobné vySetieni na nakladnych a pfesnych piistrojich, se kterymi musi zachazet pouze v oboru
vzdélani specialisté — vysokoskolaci. Jen ti jsou na zaklad¢€ svého vzdélani a zkuSenosti schopni zhodnotit stav oka a
vhodnost pouzivani konkrétniho typu kontaktni cocky. Dne$ni legislativa, kterd zcela uvolnila prodej kontaktnich
cocek, vibec nepocita s moznosti ohrozeni zdravi nositeld cocek a Cocky tak degradovala na uroven jakéhokoliv zbozi
bézné spotieby a umoznila tak toto zboZzi prodavat zcela bez odborného zakladu.

Kazdy, kdo si kupuje ¢ocky mimo aplikacni stfediska, at’ jiz v internetovych obchodech nebo jinych
personalné i pfistrojové nevybavenych prodejnach, riskuje svoje zdravi a miiZe si na svych ocich zplsobit zdravotni
obtize tfeba i s trvalymi nasledky.

Véfim, ze slovni spojeni z titulu naseho sdéleni Vam jiz nyni pfijde srozumitelnéjsi a vice logické a kazdy, kdo
nosi kontaktni ¢ocky, at’ si sam rozmysli, kde je bezpecnéjsi cocky pofizovat a zda usetfené penize pfi jejich nakupu
pfes internet jsou usporou na tom pravém miste.

MUDr. Pavel Rezek, CSc.
Prezident Ceské kontaktologické spole¢nosti.

Pretisk clanku z placené inzerce v deniku Metro, ze dne 30. 9. 2008
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XV. kongres CKS, tedy tradi¢ni vyroé¢ni sjezd spole¢nosti, se kona
ve dnech 7. -9. 11. 2008
ve Sportovnim centru Nymburk

Opét workshop, ale tentokrat nabizime vice témat = 1ze uspokojit vice zdjemcu.

2x workshop na téma ,,Praktické vyuziti digitalnich Stérbinovych lamp pfi aplikaci cocek™ (MEOPH ).

»Efektivni méfeni astigmatismu zktizenymi cylindry a ,,Akomodac¢ni vyvazeni - metody a postupy* (Carl Zeiss)
2x workshop ,,Topografie rohovky*“(Vrba, Klementova, Zaloudek)

Casovy harmonogram workshopii je uvedeny v programu sjezdu. Pfihlagky a platba budou pfijimany u registrace.

XV. Vvroéni sjezd v Nyvmburce je Akreditovana akce

XV. vyroéni sjezd CKS je akce garantovana CLK. V sou¢asné dobé oéekavame pisemné rozhodnuti CLK.

Rada CKS rovnéz odeslala zadost o ptidéleni krediti pro kontinualni vzdélavani optometristil Spoledenstvu
¢eskych optikli a optometristii. V soucasné dobé o¢ekavame pisemné rozhodnuti SCOO.

Tradicni akce:

Odborny program na vysoké Girovni, vystava firem, Gstni prezentace firem, spole¢ensky vecer, sportovni turnaje.
Mnozstvi relaxaéniho vyziti jako je naptiklad vitivka, bazén, tenis, stolni tenis apod. V ptipadé pékného pocasi je
mozno vyuzit prilehlého parku a cest kolem Labe k prochazkam, anebo k brusleni. Na vSechny uvedené akce Vas
srdecné zveme.

Nenechte si ujit: Odborné piednasky, firemni symposia, kulaty sttil

Soutéz o nejlepSi studentsky prispévek - Jak jisté vsichni vite, je nedélni ranni blok vénovan
studentskym ptispévkim. Jiz po ¢tvrté probéhne soutéz o Nejlepsi studentsky prispévek. Na prubéh soutéze bude
dohlizet odborna porota pod vedenim prof: MUDr. Blanky Briinové. Hlavni cenou pro vitéze bude bezplatna uicast
na XVI. Vyroénim sjezdu CKS v roce 2009.

o=

! Prosime o dochvilnost pri zahajeni kazdého pirednaSkového bloku

Valna hromada

Nejvyssim organem Ceské kontaktologické spoleénosti je jeji valnd hromada. Cinnost spole¢nosti mizete ovlivnit
svym aktivnim pfistupem. Spolurozhodujte o zivoté¢ CKS!

VH zacina v sobotu ve 15:00 hod.

Upozornéni

Z dtvodu velkého poctu prihlaSenych ucastniki sjezdu nemizeme:

1) V tuto chvili garantovat v§em ubytovani ve Sportovnim centru. Nékteti €astnici budou ubytovani
v hotelu Ostrov, ktery je vzdalen 10 min. chtize od Sportovniho centra.

2) Prosime , abyste vyuzili moznost registrace uz od dopolednich hodin. Pfedejdete tak vytvateni fronty
pii registraci a zbyte¢nému zdrzeni.

3) Nelze akceptovat zmény ubytovani pii registraci

TéSime se na spole¢né straveny prijemny podzimni vikend v Nymburce.
R R R R R R T R S R S S L R S S R R R R S R R R R R R R R R S S R R R R R R R R R R S R R T S R R
Sponzorovani sjezdu zatim prislibily tyto firmy:
CIBA Vision, Johnson&Johnson, Alcon, Geodis, Glim Care, Glynn Brothers Chemicals, IBI, Meoph,

Neomed, Oculus, Omega Optix, Optimum Distribution, Santen Oy, Ursapharm, Wichterle & Vacik,
Wilens



Program XV. vyro¢niho sjezdu CKS - Nymburk, 7.-9. 11. 2008

Patek 7.11.

9.00-12.30

12.30

14.00

14.15 - 18.45

14.15 - 14.30
14.30 - 14.50

14.50 - 15.05
15.05-15.35
15:35-15.55
15.55-16.05

16.05 - 16.30

16.30 - 18.45
16.30 - 16.50
16.50 - 17.10
17.10-17.30
17.30 - 17.50
17.50 - 18.00
18.00 - 18.45

18.45

Registrace (dale pribézn¢)

Obed

Zahajeni sjezdu a otevieni vystavy
Prednasky

R. Zahradnik: Profesor Otto Wichterle: védec, vynalezce, ale pfedevsim velky ¢lovek

J.Brus: (Nukledrni) Magneticka rezonance - Spektralni a zobrazovaci metoda:
Co vSechno mizeme vidét

T. Haberland: Lege artis — prvni co¢ku by mél v zdsad¢ nasazovat vzdy kontaktolog

K. Tyx: Vyznam pohybu kontaktni ¢oc¢ky na oku

J.Cejkova: Symptomy suchého oka a mikroskopické zmény oéniho povrchu

Diskuse

Prestavka

Piednasky

S.Hacikova: Aplikace kontaktnich ¢oc¢ek détem

J. Tovarkova: Mékké kontaktni ¢ocky u extrémnich o¢nich vad
A. Sendler: Nepravidelné rohovky — kazuistiky

A. Sendler: Prvni zkuSenosti s ortokeratologii

Diskuse
S. Hacikova, A. Kurovska, J. Michalek: Potkali se u Kolina (oftalmolog, optometrista a
chemik)
Kulaty st o kontroverznich kontaktologickych tématech
Vecere




Program XV. vyro¢niho sjezdu CKS - Nymburk, 7.-9. 11. 2008

Sobota 8. 11.

7.00 Snidane

8.00- 9.30 Odborné firemni prednasky
8.00 - 8.10 Santen Oy

8.10 - 8.20 Omega Optix

8.20 - 8.30 Glynn Brothers Chemicals
8.30- 8.40 IBI

8.40 - 8.55 Glim Care

8.55- 9.10 Meoph

9.10- 930 Alcon

9.30 - 15.00 Odborna firemni symposia

9.30 - 10.40 Neomed Symposium

9.30-10.10 Neomed — R. Vesely, T.Dobrensky: aplikace kontaktnich cocek bez hranic
(témét neomezeny dpt. rozsah u mésicnich kontaktnich ¢ocek)

10.10 - 10.40 J. Walker: Advantages of the modern silicone hydrogel contact lenses

10.40 - 11.00 Prestavka

11.00 - 11.40 Optimum Distribution Symposium
11.00 - 11.40 P. Chamberlain: Ocular staining-back in the slit lamp spotlight

11.40 - 13.00 Novartis CIBA-Vision Symposium

11.40 - 12.15 J. Balikova: Loyalty program & internet
12.15-13.00 CIBA — odborna firemni pfednaska

13.00 - 14.00 Obed

14.00 - 15.00 Johnson&Johnson Visioncare Symposium

14.00 - 14.30 I Tranoudis: Silicone hydrogel lenses: Only 10 years old
14.30 - 15.00 J. Vrba: Aplikace torickych ¢ocek

15.00 - 16.00 Valna hromada

16.00 Volno — Turnaje
16.00 - 17.00 Workshop 17.15 - 18.15 Workshop
J.Vrba, R Klemensova, J.Zaloudek J.Vrba, R Klemensova, J.Zaloudek
Topografie rohovky Topografie rohovky
max.8 U¢astnikd max.8 ucastnikli
piihlaska + platba u registrace piihlaska + platba u registrace

16.00 - 18.00 Workshop firmy MEOPH
Praktické vyuziti digitalnich Stérbinovych
lamp p¥i aplikaci ¢ocek
max.8 ucastnikd
prihlaska + platba u registrace

20.30 Slavnostni vecere ( pripitek 20.45 )




Program XV. vyro¢niho sjezdu CKS - Nymburk, 7.-9. 11. 2008

Nedéle 9. 11.

8.00

9.00 - 13.15

Snidane

Piednasky

Studentské prispévky 9.00 — 10.30 (soutéZ o nejlepsi studentsky prispévek)

9.00- 9.15
9.15- 9.30
9.30- 945
9.45-10.00
10.00 - 10.15
10.15-10.30
10.30 - 10.45

10.45-11.15

11.15-11.20
11.20-11.40
11.40-11.50
11.50-12.10
12.10 - 12.30

12.30 - 12.50
12.50 - 13.10
13.10 - 13.15

13.15

Pribézné:

L. Glogarova: Srovnani korekce kontaktnimi co¢kami a brylemi
A. Mrkvicova: Topografie rohovky a kontaktni ¢ocky
P. Frankova: Protetické kontaktni Cocky
H. Kroupova: Biomikroskopie oka
M. Haladova: Motoricky a senzoricky kompenzované okohybné odchylky
A. Maroszova: Ovéteni vztahu rohovkového a celkového astigmatismu
Diskuse
10.00 - 12.00 Workshop firmy MEOPH
Praktické vyuziti digitalnich $térbinovych lamp
pri aplikaci ¢ocek
max.8 ucastnikil
prihlaska + platba u registrace

Prestavka

Vyhla§eni nejlepsiho studentského prispévku
J. Bélikova: Porovnani aplikace riiznych druhti kontaktnich ¢ocek u nizkého astigmatismu
J. Michalek, P. Rezek: Videoklip o spravné aplikaci kontaktnich ¢ocek
M. Hlozanek: Implantace nitroo¢nich ¢ocek u déti s vrozenou kataraktou
F. Beranek: Aplikace kontaktnich ¢ocek u déti s implantovanou nitroo¢ni cockou po
operaci vrozené katarakty
P.Rezek: Klinicky pohled na syndrom suchého oka
Diskuse
Ukonceni sjezdu

Obed

Projekce upoutavky a videoklipu o spravné aplikaci kontaktnich ¢ocek.
Projekce dostupnych dokumentarnich snimki o Zivoté a dile prof. O. Wichterla

Pozadavky na technické parametry prednasek:

Odborné prednasky i firemni prezentace pozadujeme v programu powerpoint, na nosi¢i CD (DVD) nebo
USB kli¢i. K dispozici bude i projekéni zatizeni overhead.

Z4adame viechny piednasejici aby své piispévky predali minimalné 2 hodiny pied za¢atkem prezentace
( prednésky rannich blokt den piedem ) v registra¢ni mistnosti.

Zodpovédna osoba za CKS: Bc. Daniel Szarvas

Zména programu vyhrazena




Pro pobo¢ku oéni optiky v PARDUBICICH p¥ijmeme zaméstnance do pozic:
- OCNI OPTIK
-OPTOMETRISTA
PoZadujeme : praxi v oboru, stiedoS$kolské vzdélani, znalost prace na PC vyhodou

Nabizime : zajimavé finan¢ni ohodnoceni, praci v malém kolektivu v moderné vybavené
provozovné

Vice informaci na tel. ¢isle 724 042 071
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