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Historicky prvni pouzivany roztok pro kontaktni ¢ocky byl prosty fyziol ogicky roztok. Slouzil k oplachovani netistot
a udrzovéani hydratace ¢o¢ek. Desinfekce se provadéla varem. Prestoze se jednalo o jednu z nglicinngjSich metod
desinfekce, jgi hlavni nevyhoda spocivala v denaturaci bilkovinnych depozit. Bilkoviny bylo nutné pred desinfekci
odstranovat mechanicky. To bylo ngen nepohoding, ae ne vzdy dostatesné (s diisledkem sniZeni Zivotnosti ¢ocky) a
zéroven u méng opatrnych klient ob&as dochazel o k mechanickému poskozeni ¢ocky.

Vyvo] materiai ¢otek s vynutil i vyvoj novych prostiedkii péce o kontaktni ¢ocky. Pro ionnogenni materialy FDA
skupiny 111 a IV bylo nutné roztoky nejprve pufrovat, pro vysebotnavé materialy s nizSim Tg pak byla zavedena
chemické desinfekce. Postupné se do roztoka pridavaly dalsi komponenty s novymi Géinky: lubrikacni, konzervagéni,
didtici s enzymatickym charakterem.

Tak vznikly vicelcelové roztoky, tedy fyziologicky roztok obohaceny o pufrovaci systém i dezinfekeni prostiedek,
popi. surfaktant a lubrikagni dozku. Postupné byla vétSina aktivnich latek pivodné nizkomol ekularniho charakteru
nahrazena podobnymi, které Ize vézat do vySemolekularnich komplexi bez ztraty jejich aktivity. Tim se snizuje
pravdépodobnost piechodu aktivnich slozek do materidlu ¢ocky atedy i nasledného paleni odi.

Jinym piistup predstavuje pouziti peroxidovych systému.

Peroxid vodiku je |&tka, kterd se samovolné rozklada na dvavolné hydroxylové radikaly:

Volné hydroxylové radikaly jsou nestabilni reaktivni slou¢eniny s neparovym elektronem. Ve svém okoli se snazi
ziskat z jinych sloucenin chybgjici elektron, jakmile jgj ziskaji, preméni se na molekulu vody a kyslik — zneutralizuji
se. Pokud se volné hydroxylové radikdly dostanou do kontaktu s Zivymi buiikami (napk. bakteriemi), ,vytrhavaji“ s
chybgjici elektrony ze stavebnich souéasti téchto bunék atim je nici.

Vyhodou peroxidovych systému je vySSi baktericidni Gginnost nez u All in One roztok, zarovei jsou U¢inngjsi proti
plisnim aviru HIV. Rovnéz kontaminace roztoku pii skladovani (a) po otevieni, kterd je u roztoki All in One celkem
bézna, je prakticky vyloucena.

Mald molekula peroxidu (velikosti srovnatelna s molekulou vody) snadno pronika do hmoty ¢ocky. Ma bélici Gcinky
(odstranéni nekterych skvrn) a predstavuje vhodnou alternativu pro alergiky na nékterou ze sozek All in One
roztokii. Po neutralizaci zbyva v pouzdie ¢ista voda.

Nevyhodou je moznost chybného pouziti peroxidového systému. Peroxid vodiku v kontaktu srohovkou piisobi
epitelidni eroze (rozsdhlé, bolestivé). Pred nasazenim je nutné oplachovani ¢ocek jinym roztokem (stali
fyziologicky roztok). Zbyly nezreagovany peroxid je tieba dokonal e zneutralizovat.

V praxi jsou pouzivany dva zpasoby neutralizace peroxidu vodiku, a sice neutralizace jednokrokovd, kterd muze byt
katal yti ck& nebo enzymatickd, anebo neutralizace dvoukrokova.

Katalyticka neutralizace (AOSEPT, EASY SEPT) ma nadedujici nevyhody: VétSi pouzdro na ¢ocky znamena vySSi
spotiebu, na disku v pouzdie je maly obsah katalytika, jeho vrstvicka je citliva na dotek. Uginnost neutralizace klesa
pii opakovaném pouziti. Jednd se o pasivni neutraizaci, takZze v pouzdie mohou zistat rezidua peroxidu.
Neutralizace peroxidu zagina okamzité po vliozeni ¢otek do pouzdra, z ¢ehoz rezultuje nizsi baktericidni G&innost.
K novému baleni roztoku je vzdy nutné nove specidni pouzdro.

Neutralizace enzymatickd (OXYSEPT, SAUFLON) se provadi pridanim tablety skatadzou. Vyhodou tohoto
zpusobu neutralizace peroxidu je standardni spotieba roztoku, aktivni proces neutralizace (kataldza v celém objemu
roztoku), takZe v pouzdie nezistévaji zadna rezidua peroxidu. Jesté vySSi baktericidni G¢innost ma dvouvrstva
tableta, u niz rozpudéni povrchové vrstvy zavédi jakousi indukéni periodu, béhem niz je koncentrace peroxidu stalé
Tableta obsahuje i indikator pouZiti - vitamin B 12 (roztok zrtZovi). Pro pouziti je opét nutné dodrZovat as
doporucéeny vyrobcem, ale vyhodou je moznost opakovaného pouZiti pouzdra. Svyhodou se zatala dodévat k témto
systémiim pouzdra se specialni membranou ve vicku, kterd dovoluje priinik molekul kysliku ven z pouzdra a zéroveti
zgji%t'uje jeho vodotésnost.

Zavérem uvadime srovnani vyhod a nevyhod obou typi modernich roztoki pro kontaktni cocky:

peroxidovymi roztoky nelze Settit, nesmi se dostat do oka, po jejich pouZiti je nutné oplachovani ¢ocky jinym
roztokem. Maji v3ak vySSi baktericidni G¢innost, jsou vhodné pro aergiky, nehrozi jejich kontaminace po otevieni,
nelze je pouzit pro dlouhodobou konzervaci. Jsou vhodné pro zkuSengjsi a peclivéjsi klienty, s vyhodou pro aergiky.

Vicelcel ové roztoky jsou méné uginné, ale nehrozi poleptani rohovky jimi, neni nutné oplachovani ¢ocky pied jejim
nasazenim, Ize je pouzit i jako lubrikans, Ize pouzit pro konzervaci. Jsou vhodné pro zatétecniky a neukaznéné
klienty.



